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Los Doce Pasos de Neuréticos Anénimos

ENUNCIADO

Neurdticos Andnimos es una agrupacion de hombres y mujeres que comparten
su mutua experiencia, fortaleza y esperanza de poder resolver sus problemas
emocionales y ayudar a otros a recuperarse de la Neurosis.

El Unico requisito para ser miembro de Neurdticos AnGnimos es tener el deseo
de alcanzar la tranquilidad. Para ser miembro de Neuréticos Anénimos no se pagan
derechos ni cuotas, nos mantenemos con nuestras propias contribuciones voluntarias.

Neurdticos Andnimos no pertenece a ninguna secta religiosa, ni politica, ni
organizacion o institucion alguna; no desea intervenir en ninguna controversia ni apoya
0 combate otras causas.

Nuestro fin primordial es mantener nuestra estabilidad emocional y ayudar a
otros a alcanzar el estado de tranquilidad.
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PRIMER PASO

Admitimos que somos impotentes ante nuestras emociones y que ya
nos es imposible manejar nuestras propias vidas.

SA quién le agrada admitir la derrota definitiva? Practicamente a nadie por
supuesto. Todos nuestros instintos naturales se rebelan ante la idea de que somos
impotentes para manejar solos sin ayuda de nadie, nuestra enfermedad emocional. Es
algo verdaderamente doloroso admitir que nosotros a través de nuestros disturbios
mentales, hemos torcido nuestras mentes hacia una forma destructiva de pensar,
debido a nuestras emociones mal dirigidas, y que esto es algo que solamente un acto
de la Providencia puede mejorar.

Ningun fracaso es tan doloroso como éste. Cada una de las emociones mal
encauzadas se han convertido en un verdugo que nos despoja de las facultades de la
voluntad para resistir a sus ataques. Cuando aceptamos el simple hecho de que solos
no podemos defendernos, nuestra derrota es completa; una derrota que puede
convertirse en victoria, si seguimos las sugerencias de nuestro programa de
recuperacion de N.A.

Asi es que al ingresar a N.A., cambia muy pronto nuestro punto de vista respecto
a esta derrota. Nos damos cuenta de que Unicamente admitiéndola, seremos capaces
de dar los primeros pasos hacia nuestra liberacion y fortalecimiento. La aceptacion de
nuestra impotencia se convierte finalmente en firme cimiento sobre el cual podemos
edificar una vida feliz y util.

Es muy poco el provecho que puede obtener el neurdtico que ingresa en N.A., si
no se da cuenta de su devastadora debilidad y de las consecuencias. Hasta que no lo
reconozca humildemente, su recuperacion si acaso logra alguna, sera muy limitada y no
encontrara una felicidad verdadera. Una larga experiencia comprueba, sin lugar a duda,
que ésta es una de las verdades de N.A., el principio de que no encontraremos firmeza
duradera para vivir tranquilos hasta que no admitamos la completa derrota, es uno de
los fundamentos personales sobre los que ha crecido y florecido nuestra agrupacion.

Muchos nos rebelamos cuando nos desafiaron a admitir la derrota. Nos
acercamos a N.A., esperando que se nos ensefiara a tener confianza en nosotros
mismos para dominar por nuestro propio esfuerzo nuestras emociones confusas. Pero
en lo que a las emociones respecta, la confianza en si misma sin ayuda de otros que
sufren de igual manera no sirve para nada; de hecho es un verdadero riesgo.

Nuestros padrinos nos dijeron que éramos victimas de una enfermedad mental
sutilmente intensa, producida por las emociones mal encausadas, que nos estaban
llevando al fondo emocional y que ningun poder humano podria salvarnos. Nos dijeron
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que con la sola voluntad, sin la ayuda de otros seres humanos, era imposible vencer
este mal. Profundizando implacablemente en nuestro dilema nos indicaron nuestra
creciente susceptibilidad hacia los disturbios emocionales como el miedo, la angustia, la
soledad, la irritabilidad, y decenas de estos males.

Asi la estabilidad emocional desaparece y surgen los problemas de neurosis, que
convertidos en tiranos, nos hacen sus victimas enfermandonos cada vez mas, si no
llegamos a encontrar la ayuda de otros seres que como nosotros se estan recuperando
de sus propios disturbios mentales. Poco son los que en estos combates, mano a mano
y solos, han logrado algun triunfo relativo. Es un hecho demostrado por la experiencia
que casi nunca puede un neurético o una persona con otra clase de deficiencias
espirituales salvarse por sus propios recursos. Y esto ha sido cierto aparentemente,
desde que el hombre empez6 a sufrir estos males del espiritu.

En los primeros tiempos de N.A., pocos pudieron tragar y digerir esta amarga
verdad, y aun esos desesperados tuvieron frecuentemente dificultades para darse
cuenta cabal de que estaban desahuciados. Pero como un ejemplo de esperanza, los
pocos que al principio se dieron cuenta de que en nuestra agrupacion estaba la
salvacion, se aferraron a las sugerencias de N.A., con el fervor de un naufrago asido al
salvavidas y casi invariablemente obtuvieron una mejoria. Por esto, es que en los
primeros dias tuvimos que empezar solo los que habiamos llegado al fondo de nuestros
disturbios emocionales. Muchos neuréticos menos desesperados intentaron seguir el
programa sin ayuda de otros seres enfermos del mismo mal, reunidos en grupos pero
sin éxito, porque no podian admitir su total incapacidad para manejar solos sus
disturbios emocionales.

Es muy satisfactorio hacer constar que en los afios que han seguido, la situaciéon
ha cambiado. Neuréticos que todavia conservan parte de su salud emocional, sus
familias, su posicion directiva en negocios, y econdémicamente estan bien, comienzan a
darse cuenta de su incapacidad si estan solos, sin un programa de recuperacion y
tratan de acercarse a nuestra agrupacion. Al crecer esta aceptacién se sumaron otros
mas jovenes que no han tenido que pasar el infierno que nosotros atravesamos. Ya que
el Primer Paso requiere la admisién de que nuestras vidas se han vuelto ingobernables,
debido a nuestros disturbios emocionales, ¢como pudieron estas personas dar este
paso? Obviamente ha sido necesario “levantar” el fondo que muchos de nosotros
habiamos tocado, para que ellos lo vieran de cerca. Repasando nuestros historiales
dentro de la neurosis que sufriamos, podriamos demostrar que afios antes de que nos
diéramos cuenta ya habiamos perdido el control de nuestras emociones, que desde
hacia mucho tiempo ya veniamos pendiente abajo hacia el fondo y que era en realidad
el comienzo de una progresion tremendamente fatal.

A los que dudan podriamos decirles: “quiza usted no es neurdtico, después de
todo, ¢ Por qué no hace la prueba de seguir controlandose sin nuestra ayuda, teniendo
en cuenta lo que ya se ha dicho y comprobado con relacidon a la neurosis?” Esta actitud
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produce resultados practicos e inmediatos pues se ha descubierto que cuando un
enfermo emocional ha sembrado en la mente de otro la verdadera naturaleza de esta
enfermedad del espiritu, esa persona se dira “puede ser que estos N.A., tengan
razén...”

Muchos de ellos, después de algunas deserciones y de algunas pruebas
manteniéndose solos, algunas veces, antes de que se les presentaran dificultades y
gravedades extremas dentro de sus neurosis regresaban convencidos a nosotros. Al
haber tocado fondo tan ciertamente como cualquiera de nosotros se habian convertido
en nuestros defensores.

¢ Por qué tanta insistencia respecto a que cada N.A., necesita primero tocar su
fondo? La respuesta es que muy pocas personas trataran sinceramente de llevar a la
practica el programa de N.A., si no han tocado un fondo. Esto porque la practica de los
once pasos restantes significa la adopcion de actitudes y actividades que casi ninguna
persona que tenga disturbios emocionales, pero que no los considere enteramente
graves, pueda si quiera sofiar en querer adoptar. ¢Quién desea ser rigurosamente
honrado y tolerante hacia sus semejantes? ¢, Quién quiere confesarle sus errores a otra
persona y reparar los dafios que ha causado? ¢A quién le interesa en un momento de
desesperacion saber algo de un Poder Superior o de la meditacion o la oracién? ¢,
Quién es capaz de sacrificar su tiempo y sus energias llevandoles a los que sufren el
mensaje de N.A.? El enfermo tipico de disturbios emocionales, egocéntrico en extremo,
siempre tiene él y solamente él, toda la razébn y no se siente atraido por esas
perspectivas... a menos que para salvar su vida y cuando ya esté tocando el fondo
tenga que practicarlas.

El latigo de la enfermedad emocional nos ha llevado a N.A., y ahi descubrimos la
naturaleza fatal de nuestra precaria situacion. Entonces y solo entonces se han abierto
nuestras mentes enfermas a la conviccién porque hemos sentido lo que es agonia.
Entonces estamos dispuestos a hacer cualquier cosa que pueda liberarnos de esa
despiadada enfermedad emocional.
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SEGUNDO PASO

Llegamos al convencimiento de que solo un Poder Superior a
nosotros a mismos podria devolvernos el sano juicio.

Muchos de los recién llegados al leer el Segundo Paso, se enfrentan con un
dilema a veces muy serio. Con frecuencia les oimos lamentarse en esta forma: “Vean lo
gue han hecho con nosotros. Nos han convencido de que somos neuréticos y de que
no podemos gobernar nuestras vidas. Después de reducirnos a un estado de
impotencia absoluta, nos dicen ahora que solamente un Poder Superior puede
devolvernos el equilibrio emocional. Ustedes nos han sacado del atolladero, muy bien,
pero ahora ¢de aqui a donde vamos?”. Algunos no quieren creer en Dios, otros no
pueden, y aun los que creen en El, no tienen fe en que les haga este milagro.

Veamos primero el caso del que dice no creer en Dios, el beligerante. Se
encuentra en un estado de animo que puede describirse como salvaje. Toda su filosofia
de la vida, de la que esta satisfecho, estd amenazada. Piensa que ya bastante dura es
la admision de que no puede gobernar sus emociones; pero ahora, todavia dolido de tal
admision, se enfrenta con el hombre, surgido majestuosamente de una simple célula
del cieno primordial, la punta de flecha de la evolucién y por consiguiente el Unico Dios
del universo, el Unico Dios de su universo. ¢ Tendra que renunciar a todo esto para
salvarse?

Lo mas probable es que su padrino se ria de su situacién y al recién llegado le
parecera el colmo. Esto es el principio del fin. Y es principio del fin de su vieja vida y el
principio de una vida nueva. Probablemente su padrino le diga: “ Hay que tomar las
cosas con calma. El paso que hay que dar es mas dificil de lo que uno cree. Cuando
menos asi lo fue para mi, y lo mismo le sucedié a un amigo mio que fue vicepresidente
de la Sociedad Ateista Americana”. “Bueno -dice el recién llegado- sé que ustedes me
estan diciendo la verdad. Es un hecho indiscutible que muchas personas que estan en
N.A., antes pensaban como yo. Pero ahora, en estas circunstancias, ¢como puedo
tomar las cosas con calma? Esto es lo que quisiera saber”.

“Esta es indudablemente una pregunta muy oportuna”, le dice su padrino. “Creo
gue puedo contestarla. No tiene que esforzarse demasiado. Tenga en cuenta estas tres
cosas: En primer lugar, N.A., no le exige que crea en algo o en alguien. Todos sus Doce
Pasos no son mas que sugerencias. En segundo lugar, para obtener y conservar la
serenidad no hay necesidad de asimilar los Doce Pasos de un golpe. Recuerdo que yo
los fui asimilando gradualmente. En tercer lugar, todo lo que realmente se necesita es
mantener la mente alerta, abstenerse de discusiones inatiles y no preocuparse de si la
gallina fue primero que el huevo. Le repito, todo lo que necesita hacer es mantener su
mente alerta”.
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El padrino prosigue: “Poniendo mi propio caso como ejemplo, debido al tipo de
educaciéon que tuve no aceptaba nada sin comprobacion cientifica. Naturalmente
respetaba, veneraba y hasta adoraba a la ciencia. Todavia sigo respetandola, pero ya
no adorandola. Se me inculcé el principio basico de todo progreso cientifico: investigar y
comprobar una y otra vez, siempre con la mente alerta. Cuando vine aqui por primera
vez mi reaccion fue como la de usted. Pensé que este asunto de N.A., no tenia nada de
cientifico, que no podia tragarme nada de esto. Conclui que sencillamente, no lo
tomaria en cuenta”.

“Por entonces me despabilé. Tuve que admitir que N.A., habia logrado resultados
prodigiosos. Noté que mi actitud para con éstos, no habia sido nada cientifica. No era
N.A., quien era intolerante sino yo. Desde el momento en que dejé de discutir, pude
empezar a ver y sentir. Desde ese momento el Segundo Paso empez6 a infiltrarse
suave y gradualmente en mi vida. No puedo precisar la ocasiéon o el dia en que empecé
a creer en la existencia de un Poder mas grande que yo, pero ahora estoy seguro que
tengo esa creencia. Para ello me fue necesario dejar de oponer argumentos y
dedicarme a practicar el resto del Programa de N.A., con todo el entusiasmo de que soy
capaz’.

“Esta es solamente una opinién individual basada en mi propia experiencia, por
supuesto. Debo asegurarle que los N.A., recorren innumerables caminos en busca de
fe. Si no le interesa el que yo le sugiero, tenga la seguridad de que encontrara el suyo si
observa y escucha. Mas de uno como usted ha empezado a resolver su problema con
el método de la sustituciébn. También puede, si quiere, hacer de N.A., su poder superior.
Este es un grupo muy grande de entes que han resuelto su problema emocional. A ese
respecto, el grupo de N.A., es indiscutiblemente un poder mas grande que usted, que ni
siguiera se ha aproximado a la solucion del suyo. Seguramente que puede tener fe en
él. Aun ese minimo de fe le puede bastar. Encontrard a muchos miembros que han
cruzado el umbral en esta forma. Todos le diran que una vez que lo hicieron su fe ha
crecido y se ha profundizado. Relevados de sus crisis emocionales, sus vidas
transformadas de una manera inexplicable, llegaron a creer en un Poder Superior y la
mayoria empezo a hablar con Dios”.

Consideremos a continuacion la situacion de los que han caido en la indiferencia,
los llenos de autosuficiencia que se han alejado, los que han adquirido prejuicios contra
la religion y los completamente desafiantes porque Dios no les ha concedido sus
exigencias. ¢ Puede la experiencia de N.A., decirles que todavia pueden encontrar una
fe que obra?.

Algunas veces les es mas dificil captar el programa de N.A., a los que han
perdido la fe o que la han rechazado, que a los que nunca la tuvieron, porque piensan
gue han hecho la prueba y no les ha dado resultado, han recorrido el camino de la fe, y
el camino sin fe. Como en ambos casos se han decepcionado han llegado a la
conclusién de que para ellos no hay a donde ir. La indiferencia, las fantasias de la
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autosuficiencia, los prejuicios y la oposicion obstinada son a veces obstaculos mas
grandes que los que tienen los agndsticos, y aun los ateos militantes. La religion
asegura que se puede comprobar la existencia de Dios; el agnostico dice que no puede
comprobarse; y que el ateo pretende que se puede comprobar que Dios no existe.
Evidentemente, el dilema del que se aparta de la fe es una confusion. Piensa que para
él no hay consuelo en ninguna conviccién. No puede lograr ni siquiera en un pequefio
grado la seguridad del creyente. El agndstico o el ateo, es un individuo desorientado.

Muchos N.A. pueden decirle al descarriado: “También nosotros cuando nifios nos
apartamos de nuestra fe. La presuncion de la juventud nos perjudicé. Desde luego que
nos alegrabamos de que el hogar y la ensefianza religiosa nos hubieran proporcionado
ciertos valores. Todavia teniamos la seguridad de que deberiamos ser honrados,
tolerantes, justos y, hasta cierto punto ambiciosos y trabajadores. Creiamos que nos
bastarian esas simples normas de conducta y decoro”.

“A medida que el éxito material basado en estos atributos comunes comenzé a
favorecernos, creiamos que estabamos ganando el juego de la vida. Esto nos
estimulaba y nos sentiamos felices. ¢Para qué molestarnos con abstracciones
teologicas y deberes religiosos o preocuparnos por la condicidon de nuestras almas aqui
0 mas alla? El aqui y el ahora nos bastaban. El deseo de triunfar nos guiaria. Pero los
desequilibrios emocionales nos ganaron la partida. Finalmente vino la caida y nos
dimos cuenta de que un golpe mas nos dejaria fuera de combate para siempre.
Entonces tuvimos que buscar nuestra fe perdida. La encontramos en N.A., como lo
pueden hacer otros”.

Ahora llegamos a otra clase de problemas: el hombre o la mujer intelectualmente
autosuficientes. También a ellos muchos N.A., pueden decirles: “Si, nosotros éramos
asi, demasiados listos para nuestro propio bien. Nos encantaba que nos llamaran
precoces. Nuestra educacion nos sirvid para inflarnos de orgullo como globos, aunque
procuramos ocultarlo. Secretamente sentiamos que éramos capaces de flotar por
encima de los demas con el poder de nuestros cerebros. Los progresos cientificos nos
hacian creer que no hay nada imposible para el hombre. La sabiduria era
todopoderosa. El intelecto podia conquistar a la naturaleza. Ya que éramos mas
brillantes que la mayoria (asi lo creiamos), con s6lo pensarlo ganariamos la batalla. El
Dios del intelecto desplaz6 al Dios de nuestros padres. Pero el diablillo del desequilibrio
emocional tenia otros planes. Después de creer que habiamos sido los triunfadores
resultaba que estabamos perdiendo en todo. Nos dimos cuenta de que teniamos que
recapacitar o moririamos. En N.A., encontramos a muchos que alguna vez pensaron
como nosotros. Estos nos ayudaron a darnos cuenta de nuestras dimensiones reales.
Con su ejemplo nos demostraron que la humildad y el intelecto pueden ser compatibles
siempre que se ponga la humildad en primer lugar. Cuando empezamos a hacerlo
recibimos el don de la fe, una fe que obra”.
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Otro grupo en N.A., dice: “ Estabamos hartos de religion y lo que se relaciona
con ella. Deciamos que la Biblia estaba llena de disparates. Podiamos citar capitulos y
versiculos, pero tergiversabamos su significado, En unas partes su moral nos parecia
exageradamente buena y en otras exageradamente mala. Pero lo que nos apabullaba
era la moralidad de algunas gentes religiosas. Gozabamos con la hipocresia e
intolerancia inseparables de tantos que se dicen muy creyentes. Nos encantaba
proclamar el hecho de que millones de personas que se consideran fieles a Dios se
estuvieran matando en su nombre. Esto significaba que habiamos substituido una
manera de pensar positiva por una negativa. Después de ingresar a N.A., reconocimos
gue esta manera de pensar estaba propiciando nuestro egocentrismo. Nos sentiamos
superiores al observar los pecados de las personas religiosas. No podiamos ver
nuestros propios defectos. Habiamos juzgado con desdén aquellos que estaban muy
pagados de su rectitud, sin darnos cuenta de que lo que censurabamos en otros era el
defecto que més nos agobiaba a nosotros mismos. Nos creamos una situacion falsa de
la que solamente empezamos a darnos cuenta desde que ingresamos a N.A.".

“Los psiquiatras han advertido a menudo que el desafio es una actitud
caracteristica de mas de un neurético. De tal manera, que no es extrafio que muchos
de nosotros hubiésemos desafiado a Dios mismo. Algunas veces porque Nno nos
concedié los bienes materiales que le especificamos, tal como lo hace un nifio que
envia a Santa Claus una lista de pedidos imposibles de satisfacer. Las mas de las
veces, cuando no salimos bien de un trance dificil pensamos que Dios nos habia
abandonado. La muchacha con la que queriamos casarnos tenia otras ideas, le
pedimos a Dios que la hiciera cambiar de manera de pensar, pero no cambi6. Pedimos
hijos sanos y los tuvimos enfermos o no nos los concedieron. Pedimos éxito en los
negocios y no lo obtuvimos. Seres queridos de los que dependiamos nos fueron
arrebatados por “actos de Dios”. Entonces nos volvimos neuréticos y luego le pedimos
a Dios que nos hiciera cambiar. Pero no nos hizo cambiar. Esta fue la mas cruel
injusticia. Maldijimos la fe”.

“Cuando encontramos a N.A. se esclareci6 lo engafioso de nuestra actitud
desafiante. Nunca le habiamos pedido a Dios que se hiciera su Voluntad; por el
contrario, siempre le dijimos lo que deberia hacer. Nos dimos cuenta de que no se
puede creer en Dios y desafiarlo a la vez. La fe es confianza y no desafio. En N.A,,
hemos visto los resultados de esta creencia: hombres y mujeres salvados de la
catastrofe final de la neurosis. Los hemos visto enfrentarse con serenidad a situaciones
dificiles, sin eludirlas y sin recriminaciones. Esto no es simplemente fe, sino fe que obra
en cualquier circunstancia. Pronto llegamos a la conclusion de que estabamos
dispuestos a pagar lo que fuera por conseguir la humildad”.

Ahora veamos al individuo lleno de fe pero que vive desequilibrado
emocionalmente. Cree que es devoto. Observa escrupulosamente las formulas
religiosas. Esta seguro de que cree en Dios, pero sospecha que Dios no cree en él.
Hace promesas y mas promesas. Después de cada promesa no solo vuelve a sentirse
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mal sino que su situacion empeora progresivamente. Valientemente trata de luchar con
sus nervios con la ayuda de Dios, pero esa ayuda no llega. ;Qué es lo que pasa
entonces?.

Para los eclesiasticos, los doctores y para las familias, el neurdtico con buenas
intenciones es un enigma desconsolador. Para N.A. no lo es. Muchos de nosotros
hemos estado en las mismas circunstancias y hemos encontrado la solucion al enigma.
La solucion depende de la calidad mas que de la cantidad de la fe. Esto no lo veiamos.
Creiamos ser humildes cuando en realidad no lo éramos. Creiamos que tomabamos
con seriedad la practica de nuestra religion cuando en realidad so6lo éramos
superficiales. O pasando al otro extremo, nos estdbamos revolcando en un
sentimentalismo al que confundiamos con un sentimiento religioso verdadero. En
ambos casos pediamos algo a cambio de nada. El hecho es que no habiamos allanado
el camino para que la gracia de Dios llegase a nosotros y nos librase de nuestra
enfermedad. No habiamos profundizado en la raiz de nuestros defectos, ni habiamos
reparado los dafios que les causamos a otros, ni habiamos dado sin esperar una
recompensa. Ni siquiera habiamos orado como es debido. Siempre habiamos dicho:
“Concédeme mis deseos” en vez de “Hagase tu voluntad”. No entendiamos lo que es el
amor a Dios y el amor al préjimo. Por consiguiente, nos engafiabamos a nosotros
mismos y no teniamos la capacidad para recibir la gracia que nos devolviera nuestro
juicio.

Son muy poco los neurdticos que tienen siquiera una idea de lo irracionales que
son o que, si se dan cuenta de ello, puedan enfrentarse al hecho. Algunos aceptan que
se les clasifigue como nerviosos pero no soportan la idea de que son enfermos
espirituales. Los apoya en su creencia, un mundo gue no sabe la diferencia entre un
enfermo mental y un enfermo espiritual. Cordura quiere decir juicio sano. Sin embargo,
si un neurdtico analiza juiciosamente su conducta destructiva, ya sea que haya
destrozado los muebles de su casa o sus fibras morales, tendra que reconocer que no
obrd con juicio sano.

En consecuencia, el Segundo Paso es el punto de reunion para todos nosotros.
Agndstico, ateo o antes creyente, todos podemos estar unidos en este paso. La
verdadera humildad y la mente libre de prejuicios pueden conducirnos a la fe, y cada
reunién de N.A. es una seguridad de que Dios nos devolvera el juicio si confiamos en
El.
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TERCER PASO

Decidimos poner nuestra voluntad y nuestras vidas al cuidado de
Dios tal como nosotros lo concebimos.

Practicar el Tercer Paso es como abrir una puerta aparentemente cerrada con
candado. Todo lo que se necesita es una llave y la decision de abrir una puerta. Sélo
hay una llave y se llama buena voluntad. Cuando nuestra buena voluntad ha quitado el
candado, la puerta se abre por si sola y mirando hacia adentro veremos un camino
junto al cual esta una inscripcion que dice: “Este es el camino hacia la fe que obra”. En
los dos primeros pasos nos ocupamos de reflexionar. Vimos que éramos impotentes
para manejar nuestras emociones y también percibimos que alguna clase de fe, asi sea
solamente fe en N.A., es posible para cualquiera. Estas conclusiones no requirieron
actividad sino solamente aceptacion.

Como todos los pasos siguientes, el Tercer Paso requiere accion afirmativa,
porque solamente actuando podremos librarnos del egoismo que siempre ha impedido
la entrada a Dios —o0, si se prefiere, a un Poder Superior- en nuestras vidas.
Indudablemente que la fe es necesaria, pero con la fe por si sola no logramos nada.
Podemos tener fe y mantener a Dios fuera de nuestras vidas. En consecuencia, nuestro
problema es ahora el encontrar como y por qué medios podemos lograr que El entre y
el Tercer Paso sera nuestro primer intento para lograrlo. De hecho, la eficacia del
programa de N.A., dependera de la sinceridad y formalidad que aportemos para llegar a
la decision de “poner nuestra voluntad y nuestras vidas al cuidado de Dios, tal como lo
concebimos”.

Para todo principiante mundano y realista, este paso parece dificil y adn
imposible. A pesar de lo mucho que quiera uno tratar de hacerlo, ¢exactamente cémo
se puede lograr poner nuestra voluntad y nuestras vidas al cuidado de Dios, tal como
nosotros lo concebimos? Afortunadamente los que hemos ensayado, y con los mismos
recelos, podemos atestiguar que cualquiera puede comenzar a hacerlo. Podemos
afiadir que un principio, por mas insignificante que sea, es todo lo que se necesita. Una
vez que con la llave de la buena voluntad hemos abierto el candado y entreabierto la
puerta cerraba, nos damos cuenta de que siempre podemos abrirla un poco mas.
Aungque nuestra obstinacidon nos cierre la puerta como sucede a menudo, siempre
podemos volver abrirla, con la llave de nuestra buena voluntad.

Pueda ser que todo esto parezca misterioso y remoto, algo asi como la teoria de
la relatividad de Einstein o un problema de fisica nuclear. No lo es. Veamos lo practico
que realmente es. Cada hombre o mujer que ha ingresado a N.A., y que tiene la
intencion de seguir alli, sin darse cuenta ha empezado a practicar el Tercer Paso. ¢No
es verdad que, en lo referente al control de sus emociones, cada una de esas personas
ha decidido poner su vida al cuidado, proteccion y guia de N.A.? Se ha logrado poner
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nuestra buena voluntad para desarraigar nuestra obstinacion y nuestras ideas propias
acerca del problema de neurosis para substituirlas por las que N.A., sugiere. Cualquier
recién llegado que tienen buena voluntad, siente la certeza que N.A., es el Unico puerto
seguro para el barco a punto de hundirse en el que él se ha convertido. Si esto no es
entregar nuestra vida y nuestra voluntad a una Providencia nuevamente hallada, ¢qué
es entonces?

Pero supongamos que el instinto todavia se subleva, como seguramente lo hara:
“Si, en lo que respecta al control emocional supongo que tengo que depender de N.A.,
pero en todo lo demas debo todavia conservar mi independencia. No dejaré que nada
me convierta en una nulidad. Si sigo encomendando mi vida y mi voluntad al cuidado de
otro alguien o algun, ¢Qué va a ser de mi? “Voy a parecerme al agujero de una rosca”.
Este es desde luego el razonamiento con el cual el instinto y la l6gica tratan de reforzar
el egocentrismo y asi frustrar el desarrollo espiritual. Lo malo es que con esta manera
de pensar no se toman en cuenta los hechos. Y los hechos parecen ser estos: Mientras
mas dispuestos estamos a depender de un Poder Superior, mas independientes
seremos en realidad. Por consiguiente, la dependencia, como se practica en N.A., es en
realidad una manera de lograr la verdadera independencia espiritual.

Examinemos por un momento esta idea de la dependencia en el nivel de la vida
cotidiana. Es asombroso descubrir en este terreno lo mucho que en realidad
dependemos y lo inconscientes que de ello estamos. Toda casa moderna tiene una
instalacion de alambres que conducen en su interior la electricidad. Nos sentimos
satisfechos de esta dependencia; deseamos desde luego, que nada interrumpa ese
suministro de corriente. Al aceptar asi nuestra dependencia de esa maravilla de la
ciencia nos sentimos, en lo personal, mas independientes. No s6lo somos mas
independientes sino que estamos mas cémodos y mas seguros. La fuerza fluye por
donde se le necesita. Silenciosa y con seguridad, la electricidad, esa extrafia fuerza que
tan pocos comprenden, satisface nuestras mas insignificantes necesidades cotidianas y
también otras mas importantes. Ahi esta el enfermo de poliomielitis que vive dentro de
un pulmén mecénico, que depende con entera confianza de un motor que le
proporciona la respiracion que lo mantiene vivo.

Pero cuando se pone a discusion nuestra dependencia mental o emocional,
reaccionamos de una manera muy distinta. Reclamamos con persistencia el derecho a
decidir por nosotros mismos coOmo pensar y como actuar. Claro que consideramos los
dos lados del problema. Escuchamos atentamente a quienes nos aconsejan, pero todas
las decisiones las tomaremos nosotros. Nadie se va meter con nuestra independencia
personal. Ademas, pensamos que no debemos fiarnos de nadie. Estamos seguros de
que nuestra inteligencia respaldada por nuestra fuerza de voluntad, puede bien
controlar nuestras vidas interiores y garantizarnos el éxito de este mundo en que
vivimos. Esta bizarra filosofia, en la que cada hombre hace el papel de Dios, tiene buen
aspecto, pero debe sometérsela a prueba de acidos: ¢ qué tan buen resultado da? Una
hojeada al espejo debe ser toda la respuesta que necesite cualquier neurotico.
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Si su propia imagen en el espejo resultara demasiado abrumadora de contemplar
y a menudo lo es, puede observar en gentes normales los resultados de la confianza
desmedida que tienen en si mismas. Por todas partes veran a gentes dominadas por la
célera y por el miedo, y a la sociedad dividida en grupos que pugnan entre si. Cada
grupo dice a los demas: “Nosotros tenemos la razon y ustedes estan equivocados”. Si
uno de esos grupos tiene la suficiente fuerza, se impone a los demas vanagloriandose
de su rectitud. Por todas partes sucede lo mismo en el terreno del individualismo. La
suma de todo este esfuerzo poderoso, es menos paz y menos fraternidad que antes. La
filosofia basada en la vanagloria de la propia rectitud no esta dando resultados
satisfactorios, y es evidente que conduce a la ruina.

Por consiguiente, nosotros los que somos neuréticos anénimos podemos
considerarnos afortunados. Cada uno de nosotros ha librado su propio combate con el
conflicto de la vanagloria de la propia rectitud y ha sufrido ya bastante en el encuentro
para desear encontrar algo mejor. De manera que es por las circunstancias y no por la
virtud por lo que hemos llegado a N.A., hemos admitido la derrota, hemos adquirido los
rudimentos de la fe, y ahora queremos tomar la decision para poner nuestra voluntad y
nuestras vidas al cuidado de un Poder Superior.

Nos damos cuenta de que la palabra dependencia les resulta desagradable a
muchos psiquiatras y psicologos tanto como a los neurdticos. Como nuestros amigos
profesionales también nosotros sabemos que hay formas perjudiciales de dependencia.
Hemos tenido la experiencia de muchas de ellas. Por ejemplo, una persona adulta
nunca debe tener demasiada dependencia emocional de su padre o de su madre; si no
fue destetado a tiempo debe darse cuenta de ello. Esta forma de dependencia
defectuosa ha sido la causa de que muchos neuréticos rebeldes llegaran a la
conclusién de que la dependencia en cualquier forma resulta perjudicial. Pero la
dependencia hacia un grupo de N.A., o hacia un Poder Superior no ha tenido
resultados perniciosos.

Cuando se desatd la Segunda Guerra Mundial este principio espiritual tuvo su
prueba maxima. Gentes que practicaban este programa prestaron su servicio militar y
se diseminaron por todo el mundo. Aceptarian la disciplina, se mantendrian firmes bajo
fuego, soportarian la monotonia y calamidades de la guerra ¢ Los sostendria hasta el fin
esta clase de dependencias que habian aprendido? Si, los sostuvo hasta el fin. Entre
ellos hubo menos “parrandas emocionales” que entre los que estaban a salvo en sus
hogares. Demostraron la misma capacidad de resistencia y valor que los demas
soldados. Lo mismo en Alaska que en Palermo, su dependencia de un Poder Superior
surtio efecto y lejos de ser una debilidad constituyd su principal fuente de fortaleza.

Asi es que, exactamente, ¢como puede, la persona que esta dispuesta, poner su
vida y su voluntad al cuidado de un Poder Superior? Hemos visto que ha comenzado a
hacerlo al confiar en N.A., para la solucién de su problema emocional. Por ahora, lo
mas probable es que se haya convencido de que tiene otros problemas ademas del
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emotivo, y de que hay algunos que no puede resolver ni con toda la determinacion y el
valor de que es capaz. Sencillamente no puede cambiarlos; lo hacen
desesperadamente infeliz y amenaza su recién lograda tranquilidad. Nuestro amigo
todavia es victima del remordimiento y del sentimiento de culpabilidad cuando piensen
en el ayer. La afliccion lo domina cuando piensa en aquellos a quienes todavia odia o
envidia; su inseguridad econdémica lo preocupa hasta enfermarlo y el panico lo domina
cuando piensa en todas las puertas que su conducta le ha cerrado. ¢ Y cOmo va a
arreglar ese lio que le hizo perder la estimacion de su familia y distanciarse de ella?
Con su valor solitario y sin ayuda de nadie no lo lograra. Seguramente que ahora
necesita depender de algo o de alguien.

Al principio lo mas probable es que ese “alguien” sea su mas allegado amigo en
N.A., Confia con seguridad de que muchas dificultades ahora agudizadas, porque no
puede usar drogas para alivianarlas, también pueden resolverse. Desde luego que su
padrino sabe que la vida de nuestro amigo todavia es incontrolable a pesar de que él
estd en N.A., y que, después de todo, apenas esta en el principio del programa. Una
tranquilidad mas prolongada por la admision de que es neurdtico y por su asistencia a
varias reuniones estd muy bien desde luego, pero lo mas probable es que este estado
todavia diste mucho de significar una serenidad permanente y una vida satisfecha y util.
Ahi es justamente donde entran los demas pasos del programa de N.A., nada que no
sea una accion continua basada en ello, como norma de vida, puede dar el muy
deseado resultado.

Entonces, se nos aclara que otros pasos del Programa de N.A., sélo se pueden
practicar con éxito cuando se ha ensayado el Tercer Paso con empefio y
perseverancia. Esta afirmacion puede sorprender a los recién llegados que no han
experimentado mas que una continua desilusion y una creciente conviccion de que la
voluntad humana no vale nada. Se han persuadido, con razén, de que ademas del
problema emocional, muchos otros no podran vencerse Gnicamente con una valerosa
embestida, si esta fuerza proviene del individuo aislado. Pero ahora, parece que hay
ciertas cosas que sélo el individuo por si mismo puede hacer. Por si, solo y de acuerdo
con sus circunstancias particulares, necesita desarrollar la cualidad de la buena
voluntad, cuando adquiere la buena voluntad soélo él mismo podra decidirse a
esforzarse. Tratar de lograrlo es un acto de su propia voluntad. Todo los Doce Pasos
requieren un esfuerzo individual sostenido para poder amoldarse a sus principios y asi,
a la Voluntad de Dios.

Cuando empezamos a amoldar nuestra voluntad a la de Dios, es cuando
empezamos a usarla debidamente. Para todos nosotros, ésta ha sido una revelacion
admirable. Nuestro problema ha sido el mal uso de la fuerza de voluntad. Con ella
habiamos tratado de demoler nuestros problemas, en vez de tratar de que estuviera de
acuerdo con las intenciones de Dios para con nosotros. Conseguir que vaya en
aumento nuestra capacidad para hacerlo es el propdésito de los Doce Pasos de N.A., y
el Tercer Paso nos abre la puerta.
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Una vez que estamos de acuerdo con estas ideas, resulta en realidad facil
empezar a practicar el Tercer Paso. Cuando tenemos disturbios emocionales o en
momentos de indecision, podemos hacer una pausa y decir:

“Dios me conceda la Serenidad
para aceptar las cosas que no puedo cambiar,
Valor para cambiar las que puedo
y Sabiduria para discernir la diferencia.
Hagase Tu Voluntad, no la mia”.
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CUARTO PASO

Sin ningun temor hicimos un inventario moral de nosotros mismos.

La Creacion nos dot6 de instintos para un propdésito. Sin ellos no seriamos seres
humanos completos. Si los hombres y las mujeres no se esforzaran por su seguridad
personal ni hicieran ningun esfuerzo para cosechar sus alimentos o construir su
albergue, no sobrevivirian. Si no se reprodujeran, la tierra no estaria poblada. Si no
existiera el instinto social, y si a los hombres no les importara la compafiia de sus
semejantes, la sociedad no existiria. Asi, estos deseos de relacion sexual, de seguridad
material y emocional y de compafiia son perfectamente justos y necesarios; ciertamente
son dones de Dios.

Sin embargo, estos instintos tan necesarios para nuestra existencia nos dominan
e insisten en gobernar nuestras vidas. Nuestros deseos sexuales, de seguridad material
y emocional, y de obtener una posicion importante en la sociedad, a veces nos
tiranizan. Cuando los deseos naturales del hombre se descoyuntan, les ocasionan
graves dificultades. No hay ser humano, por mas bueno que sea, exento de esas
dificultades. Puede decirse que casi todos los problemas emocionales son casos de
instintos mal encauzados. Cuando eso sucede, nuestro “activo” natural, los instintos, se
convierten en riesgos fisicos y mentales.

El Cuarto Paso es un esfuerzo laborioso y vigoroso para descubrir cuales han
sido y son estos riesgos para nosotros. Queremos descubrir exactamente como,
cuando y donde se deformaron nuestros instintos naturales. Queremos mirar de frente
la desdicha que esto les ha causado a otros y a nhosotros mismos. Descubriendo cuales
son nuestras deformaciones emocionales podremos corregirlas. Sin un deseo sincero y
perseverante de hacerlo, es muy limitada la sobriedad o la satisfaccion que podamos
obtener. La mayoria de nosotros se ha dado cuenta de que es muy dificil de alcanzar la
fe que obra positivamente en la vida cotidiana, si no se ha hecho sin temor alguno un
minucioso inventario moral.

Antes de abordar en detalle el problema del inventario, veamos cual es
basicamente el problema. El siguiente ejemplo resultara muy significativo si nos fijamos
bien en él. Supongamos que una persona antepone a todo el deseo sexual; este
instinto imperioso puede destruir sus oportunidades para lograr su seguridad material y
econdmica y su posicién en la comunidad. Otro, puede desarrollar tal obsesion por su
seguridad econdmica que no quiere hacer mas que acumular dinero. Yendo al extremo,
puede convertirse en un avaro y hasta en un solitario que se priva de su familia y
amigos.

La busqueda de la seguridad no siempre se manifiesta en términos de dinero.
Muy a menudo encontramos al ser humano asustado que se empefa en depender de
otra persona mas fuerte que lo guie y proteja. Este ser débil al no poder enfrentarse a
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las responsabilidades de la vida con sus propios recursos, no crece nunca. La
desilusion y el desamparo son su destino. Con el tiempo sus protectores huyen o
mueren y una vez mas se queda solo y atemorizado.

También hemos visto hombres y mujeres a los que el poder los hace perder la
cabeza de tal manera que se dedican a mandar a sus semejantes. Estas gentes a
menudo desperdician muchas oportunidades de lograr una legitima seguridad y la
felicidad del hogar. Cuando un ser humano se vuelve el campo de batalla de sus
instintos no puede tener tranquilidad.

Pero ese no es el tnico peligro. Cada vez que alguien impone irracionalmente a
otros sus instintos, se presenta la desgracia. Si en la busqueda de la riqueza se
atropella a los que estan en el camino, se provocara colera, envidia y venganza. Si se
subleva el sexo se provocara igual alboroto. Las exigencias exageradas a otras
personas de atencion, proteccion y carifio, propician en ellas tirania o repulsién, dos
emociones tan malsanas como las que las provocaron. Cuando el deseo de prestigio
del individuo se vuelve incontrolable, ya sea en el circulo de amistades o en la mesa de
la conferencia internacional, hay otras gentes que se lastiman y frecuentemente se
rebelan. Este choque de instintos puede producir desde una fria indiferencia hasta una
candente revolucion. Asi estamos colocados en un conflicto, no solamente con nosotros
mismos, sino también con otras personas que, como nosotros, también tienen instintos.

Los neurdticos andnimos especialmente deben poder darse cuenta de que el
instinto desbocado es la causa fundamental de su manera destructiva de pensar y
sentir. Hemos padecido de sentimientos de miedo, frustracion y depresion. Tendemos a
escapar del sentimiento de culpabilidad ocasionado por las pasiones, y luego
encausamos nuestra conducta para lograr mas pasiones. Padecemos la vanagloria y
“gozamos” de suefios disparatados de pompa y poderio. No es agradable contemplar
esta perversa enfermedad del alma. Los instintos alborotados obstaculizan la
investigacion. En el momento que tratamos de sondearlos, estamos sujetos a sufrir
serias reacciones.

Si temperamentalmente estamos en el lado depresivo, estamos propensos a ser
abrumados por el sentimiento de culpabilidad y de repugnancia de nosotros mismos.
Nos revolcamos en ese lodazal, obteniendo frecuentemente con ello un placer
deformado y doloroso. A medida que proseguimos esta melancélica actividad, podemos
sumirnos en tal grado de desesperaciéon que llegamos a creer que el olvido es la Unica
solucion posible. Aqui hemos perdido todo sentido de perspectiva, desde luego, y por
consiguiente de la humildad. Porque éste es orgullo al revés. Esto no es de ninguna
manera un inventario moral; es justamente el proceso por el que la depresion se
encamina a las drogas y a la exterminacion.

Si por otra parte nuestra disposicion natural se inclina hacia el fariseismo o la
grandiosidad, nuestra reaccién sera enteramente la opuesta. Nos ofendemos con la
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sugerencia que N.A. hace del inventario. Seguramente que nos referimos con orgullo a
la vida ejemplar que creiamos llevar antes de que la enfermedad se agravara.
Pretenderemos que nuestros defectos serios de caracter, si es que pensamos que los
tenemos, eran ocasionados por nuestra ignorancia. Siendo asi, pensamos que
l6gicamente la tranquilidad -primero, después y todo el tiempo- es lo Unico para lo que
necesitamos esforzarnos. Creemos que desde el momento en que decidimos asistir a
las reuniones, reviviremos las buenas cualidades que habiamos demostrado tener. Si
habiamos sido buenas gentes, exceptuando nuestros momentos de desequilibrio
emocional ¢qué necesidad hay de un inventario moral ahora que estamos serenos?.

También nos agarramos a otro maravilloso pretexto para eludir el inventario. Nos
lamentamos que nuestras ansiedades y dificultades actuales son causadas por el
comportamiento de otras gentes - las cuales si necesitan realmente hacer un inventario
moral -. Creemos firmemente que nuestra indignacion es justificada y razonable, que
nuestros resentimientos estan justificados. Nosotros no somos los culpables. Son
ellos...

En este estado del proceso del inventario nuestros padrinos entran al rescate.
Estan capacitados para hacerlo porque son portadores de los conocimientos
experimentados que N.A., tiene del Cuarto Paso. Consuelan al afligido demostrandole
que su caso no es extrafio ni diferente y que sus defectos de caracter no son mas
numerosos 0 peores que de los de cualquier otro miembro de N.A. Para lograrlo el
padrino puede hablar con franqueza sin exhibicionismo de alguno de sus propios
defectos pasados o0 actuales. Esta manera pausada y objetiva resulta muy
tranquilizadora. El padrino probablemente indicara que el recién llegado tienen algo en
su haber que abonarse aparte de sus riesgos. Esto tiende a disipar la morbosidad y a
alentar el equilibrio. El recién llegado podra empezar a darse cuenta de sus defectos
tan pronto como empiece a ser mas objetivo.

Los padrinos de aquellos que no creen necesitar del inventario, se enfrentan a
otra clase de problemas porque las personas impulsadas por su amor propio no se dan
cuenta del riesgo que corren. Estos recién llegados casi no necesitan de consuelo, el
problema es ayudarlos a encontrar una rendija en la carcel en que su orgullo los
encerro, para que les pueda llegar la luz de la razon.

Puede decirseles que para la mayoria de nosotros el creer tener siempre la
razon originaba toda clase de justificaciones a nuestra manera de comportarnos y
nuestra conducta dafina. Habiamos hecho un arte del inventar excusas. Sufriamos
porque nuestra situaciébn era mala o porque no era muy buena. No estabamos
satisfechos cuando en casa nos agobiaban con carifio o llordabamos porque no nos
guerian. Nos vanagloriAbamos porque teniamos éxito en nuestro trabajo o padeciamos
cuando fracasabamos en él, y asi hasta el infinito.
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Pensdbamos que las circunstancias nos empujaban a sufrir y cuando tratdbamos
de corregirlas nos ddbamos cuenta que podiamos hacerlo a nuestra entera satisfaccion,
nuestra conducta se volvia incontrolable y nosotros neuréticos. Nunca se nos ocurrio
que necesitAbamos cambiar para afrontar las circunstancias, cualesquiera que fueran.

Pero en N.A., aprendimos poco a poco que habia que poner algun remedio a
nuestros resentimientos negativos, a la lastima por nosotros mismos y a nuestro
injustificable orgullo. Teniamos que darnos cuenta de que con nuestras baladronadas
nos echabamos en nuestra contra a los demas. Teniamos que darnos cuenta de que
cuando guardabamos mala voluntad y tramabamos vengarnos de esas derrotas, en
realidad nos estabamos golpeando con el garrote de la ira que intentabamos esgrimir
contra otros. Aprendimos que si estdbamos seriamente perturbados, nuestra primera
necesidad consistia en calmar ese disturbio sin importar quién o qué lo motivaba.

Francamente, nos tardamos mucho en darnos cuenta de cdmo nos convertimos
en victimas de emociones erraticas. Las podriamos percibir prontamente en otros, pero
cuando se trataba de nosotros lo haciamos con lentitud. Antes que nada, teniamos que
admitir que estdbamos llenos de estos defectos, a pesar que estas admisiones
resultaban dolorosas y humillantes. Cuando se tratara de otros, teniamos que abolir la
palabra culpabilidad de nuestra conversacion y de nuestro pensamiento. Esto requeria
mucha buena voluntad desde el principio. Pero una vez que vencimos los primeros
obstaculos, el camino se hizo mas facil de recorrer, porque habiamos empezado a
Vernos en perspectiva, es decir que estabamos ganando en humildad.

Desde luego que la depresion y la sed de poder son caracteristicas de extremos
de la personalidad, tipos que abundan en N.A., y en todo el mundo. Frecuentemente
estos tipos de personalidad se perfilan con la claridad de los ejemplos que se han dado.
Pero con la misma frecuencia, algunos de nosotros encajamos mas o menos en las dos
clasificaciones. Los seres humanos nunca somos iguales, asi es que cada uno de
nosotros, al hacer su inventario, necesitaria determinar cuales son sus defectos de
caracter individuales. Una vez que uno encuentre zapatos a su medida se los podra
poner y caminar con la nueva confianza de que se va por un buen camino.

Ahora vamos a examinar la necesidad de una relacion de los defectos de
caracter mas notorios que todos tenemos en diversos grados. Para los que tienen una
preparacion religiosa, en una relacion de esta naturaleza veran violaciones graves a
principios de moral. Otros veran en ella defectos de caracter; para otros sera un indice
de desajustes. Algunos les molestara que se hable de inmoralidad y ni qué decir, de
pecado. Pero hasta el menos razonable estard de acuerdo con este punto: Que hay
mucho de este mal en nosotros los neuréticos y acerca de lo mucho que habra que
hacerse si es que esperamos serenidad, progreso y habilidad necesaria para
adaptarnos a la vida.
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Para evitar confusiones sobre las denominaciones de estos defectos vamos a
adoptar una relacion universalmente reconocida de los principales defectos humanos,
los siete pecados mortales: el orgullo, la avaricia, la lujuria, la ira, la gula, la envidia y la
pereza. El orgullo no encabeza esta relacién por mera casualidad. Porque el orgullo,
nos provoca la tendencia de tratar de justificar todos nuestros actos, y siempre
espoleados por los temores conscientes o inconscientes, es la causa principal de la
mayor parte de las dificultades humanas, el principal obstaculo al verdadero progreso.
El orgullo nos induce a imponer a otros 0 a nosotros mismos, exigencias que no se
pueden cumplir sin pervertir o hacer mal uso de los instintos de los que Dios nos ha
dotado. Cuando la satisfaccién de nuestros instintos sexuales, de seguridad o sociales,
se convierten en el Unico objetivo de nuestras vidas, el orgullo hace acto de presencia
para justificar nuestros excesos.

Todos estos defectos generan miedo, una enfermedad del alma por si sola. A su
vez el miedo genera otros defectos de caracter. El miedo irrazonable a que nuestros
instintos no se satisfagan nos impulsa a codiciar lo ajeno, al deseo inmoderado de
satisfacciones sexuales y de poderio, a enfadarnos cuando las exigencias de nuestros
instintos se ven amenazadas y a ser envidiosos cuando las ambiciones de otros se
logran mientras que las nuestras no. Comemos, bebemos y arrebatamos mas de lo que
necesitamos por el temor de que no nos toque lo suficiente. Y con genuina alarma, ante
el trabajo permanecemos indolentes. Flojeamos y lo dejamos todo para despues vy,
cuando mas, trabajamos a la mitad de nuestra capacidad y a regafiadientes. Estos
temores son el comején que devora sin cesar la base de cualquier clase de vida que
tratemos de edificar.

Asi que cuando N.A., sugiere hacer un inventario sin temor alguno, a todo recién
llegado le parecera que se le estd pidiendo mas de lo que puede hacer. Tanto su
orgullo como su temor lo rechazan cada vez que intenta mirarse por dentro. El orgullo
dice: “No te atrevas a mirar aqui”. Pero el testimonio de los N.A.., que realmente han
acometido el inventario moral es que el orgullo y el temor de esta especie resultan ser
simples espantajos. Una vez que tengamos la cabal buena voluntad de hacer el
inventario y nos esforcemos concienzudamente en el cumplimiento de esta tarea, la luz
iluminara este tenebroso paisaje. A medida que perseveramos, nace una confianza
completamente nueva, y el alivio al enfrentarnos con nosotros mismos es indescriptible.
Estos son los primeros frutos del Cuarto Paso.

Para entonces el recién llegado probablemente ya llegd a las siguientes
conclusiones: que sus defectos de caracter, que representan sus instintos desviados
han sido la causa primordial de su desequilibrio emocional y su fracaso en la vida; que
a menos que esté dispuesto a luchar con ahinco para eliminar sus defectos mas
graves, la sobriedad y la serenidad mental los evadiran; que todos los cimientos
defectuosos de su vida tendran que ser destruidos para poder construir otros que sean
una base firme. Ahora, bien dispuestos a empezar la busqueda de sus defectos,
preguntara: “¢, Como puedo hacer un inventario de mi mismo?”.
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Como el Cuarto Paso es el comienzo de una costumbre para toda la vida se
sugiere examinar primero aquellos defectos que sean los mas obvios que hayan
ocasionado mas dificultades. De acuerdo con el buen juicio de lo que ha sido lo correcto
y lo equivocado, puede hacerse un examen preliminar de la conducta con respecto a
los instintos primarios sexuales, de seguridad, y sociales. Observando la vida pasada
pronto podra ponerse en marcha el inventario si se consideran preguntas como éstas:

¢, Como y en qué ocasiones perjudiqué a otras personas o me perjudiqué a mi
mismo, en mi busqueda egoista de satisfacciones sexuales? ¢A quiénes lastimé y a
qué grado? ¢ Hice desgraciado mi matrimonio y perjudiqué a mis hijos? ¢ Comprometi
mi posicion en mi comunidad? ¢Cdmo reaccioné entonces a esas situaciones? ¢ Senti
un remordimiento implacable? ¢O insisti en que era yo el perseguido y no el
perseguidor y ademas me absolvi? ¢ Cémo he reaccionado ante frustraciones de indole
sexual? ¢ Cuando se me negaba algo me volvia vengativo o me sentia deprimido? ¢Me
desquitaba con otros? ¢ Si en mi hogar me repudiaban o trataban con frialdad me servia
como pretexto para mi promiscuidad sexual?.

También son importantes para los neuréticos las preguntas acerca de su
conducta relacionada con su seguridad material y emocional. En ese terreno, el temor,
la codicia, el acaparamiento y el orgullo, muy a menudo han causado mucho dafio.
Examinando sus antecedentes en negocios o empleos casi cualquier neurético puede
hacerse preguntas como estas: Ademas de mi problema emocional, ¢qué defectos de
caracter contribuyeron a mi inestabilidad econémica? ¢ Destruyd mi confianza y me cred
un conflicto en mi capacidad para adaptarme al trabajo? ¢Traté de disimular ese
sentimiento de ineficiencia alardeando, timando, engaflando o evadiendo Ila
responsabilidad? O, quejandome de que los otros no reconocian mis excepcionales
aptitudes, ¢me sobreestimé e hice un papel de “personaje?” ¢ Tenia una ambicion tan
inconsciente que traicioné a mis asociados? ¢ Fui derrochador? ¢ Pedi dinero prestado
atolondradamente, sin importarme si lo devolviese? ¢Fui tacafio, rehusandome a
sostener a mi familia adecuadamente? ¢ Quise arribar facilmente y sin escrupulos?.

Las mujeres de negocios que estan en N.A., encontraran que muchas de estas
preguntas pueden ser para ellas también. La esposa neurdtica también puede
ocasionar la inseguridad economica de su familia. Puede tergiversar sus cuentas
corrientes, manejar mal el presupuesto destinado a la alimentacion de su hogar,
pasarse las tardes jugando y comprometer con deudas a su marido, debido a sus
despilfarros y a su irresponsabilidad.

Pero todos los neuréticos que han perdido por su manera de ser empleos, familia
y amigos, necesitaran examinarse detenida y despiadadamente, para poder determinar
como sus defectos de personalidad demolieron su estabilidad.

Movimiento Buena Voluntad
24 Horas de Neur6ticos Anénimos® 22



Los Doce Pasos de Neuréticos Anénimos

Los sintomas mas comunes de la inseguridad emocional son las
preocupaciones, la ira, la lastima de si mismo y la depresion. Estos sintomas emanan
de causas que algunas veces parecen estar dentro de nosotros y otras, parecen venir
de fuera. Para hacer un inventario a ese respecto debemos considerar cuidadosamente
todas las relaciones personales que nos acarrean dificultades continuas o periodicas.
Debe recordarse que esta clase de inseguridad puede asomar en cualquier terreno
donde los instintos estén amenazados. El interrogatorio que tenga ese proposito puede
ser algo asi: Mirando el pasado y el presente, ¢,qué clase de situaciones sexuales son
las que han causado ansiedad, amargura, frustracion o depresion? Evaluando cada
situacion con cuidado ¢puedo darme cuenta en qué consistia mi error? ¢Me acosaban
otras perplejidades porque tenia exigencias egoistas o irrazonables? O, si mi
perturbacién era ocasionada aparentemente por la conducta de otros, ¢ por qué me falta
la habilidad necesaria para aceptar lo que no puedo cambiar? Estas son las cuestiones
fundamentales que pueden revelarme el origen de mi malestar e indicarme si puedo
alterar mi propia conducta y asi ajustarme serenamente a la autodisciplina.

Supongamos que la inseguridad econdmica despierta constantemente estos
sentimientos. Puedo preguntarme hasta qué punto han sido alimentadas mis corrosivas
ansiedades por mis propios instintos. Y si las acciones de los otros son parte de la
causa, ¢qué puedo hacer acerca de ello? Si no puedo cambiar el presente estado de
cosas, ¢estoy dispuesto a tomar las medidas necesarias para amoldar mi vida a las
situaciones reales? Preguntas como éstas y como otras, que facilmente pueden venir a
la mente, ayudaran a encontrar las causas basicas.

Pero es por nuestras retorcidas relaciones con la familia, los amigos y la
sociedad, por lo que la mayoria de nosotros ha sufrido mas. Hemos sido especialmente
estupidos y tercos a este respecto. El hecho fundamental en que fallamos, es en
reconocer nuestra falta de capacidad para lograr una asociacion genuina con
cualquiera. Nuestra egolatria cava dos pozos profundos: o insistimos en dominar a los
qgue nos rodean o dependemos demasiado de ellos. Si dependemos de otras gentes
tarde o temprano nos fallaran, porque también son humanos y porque no podran al
cabo satisfacer nuestras continuas exigencias. De esa manera crece nuestra
inseguridad, y se encona. Cuando habitualmente tratamos de manipular a los otros de
acuerdo con nuestros deseos voluntariosos, se rebelan y se resisten enérgicamente.
Entonces se nos desarrollan el amor propio lastimado, el sentimiento de persecucion y
el de venganza. A medida que redoblamos nuestros esfuerzos para controlarlos y
continuamos fallando, el sufrimiento se agudiza, se hace mas constante. Nunca hemos
tratado de ser uno de la familia, de ser amigo entre los amigos, trabajador entre los
trabajadores, un miembro util de la sociedad. Siempre hemos pugnado por llegar a la
cuspide de la montafia, o por escondernos debajo de ella. EI comportamiento
egocéntrico obstaculizdé cualquier relacion de asociacion con los que nos rodean.
Teniamos muy poca comprension de lo que es la genuina confraternidad.
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Algunos objetaran las preguntas expuestas porque creen que sus defectos de
caracter no han sido tan notorios, a éstos se les puede sugerir que un examen
concienzudo puede demostrarnos con precision los defectos a que se refieren las
preguntas. Como nuestros antecedentes superficiales no nos han parecido graves,
frecuentemente nos hemos sonrojado al darnos cuenta de que ello se debe
sencillamente a que hemos escogido esos defectos con nuestra propension a justificar
todos nuestros actos. Cualesquiera que hayan sido los defectos al final nos han
conducido a la neurosis y a la desgracia.

Por consiguiente, el inventario debe hacerse concienzudamente. A este respecto,
es conveniente anotar nuestras preguntas y respuestas, hacerlo nos ayudara a pensar
con claridad y hacer un avalto honrado. Sera la primera prueba tangible de nuestra
buena voluntad de ir hacia adelante.
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QUINTO PASO

Admitimos ante Dios, ante nosotros mismos y ante otro ser humano,
la naturaleza exacta de nuestras faltas.

En todos los Doce Pasos de N. A., se nos pide ir en contra de nuestros deseos
naturales... en todos nos desinflan el ego. En lo que respecta a desinflar el ego, pocos
pasos son tan dificiles de practicar como el Quinto. Pero casi ninguno de los otros es
tan necesario como éste para lograr la serenidad duradera y la tranquilidad espiritual.

La experiencia de N.A., nos ha ensefiado que no podemos vivir solos con
nuestros problemas apremiantes y con los defectos de caracter que los causan y que
los agravan. Si hemos iluminado el curso de nuestras vidas con el fanal del Cuarto
Paso, y hemos visto en relieve esos incidentes que preferimos no recordar, si hemos
llegado a comprender cuanto dafio nos ha causado a nosotros mismos y a los demas
esa manera de pensar y de actuar equivocada, entonces necesitamos mas
urgentemente que nunca dejar de vivir solos con esos fantasmas torturantes del ayer.
Tenemos que hablar de ello con alguien.

Sin embargo nuestro temor y nuestra renuencia a hacerlo son tales, que al
principio muchos N.A., tratan de saltar el Quinto Paso. Buscamos un método mas facil
gue generalmente consiste en la admision general y poco dolorosa de que éramos muy
malos actores y para redondear la admision, afiadimos descripciones dramaticas de
episodios de nuestras crisis emocionales, posiblemente ya conocidos de nuestros
amigos.

Pero no decimos nada de lo que realmente nos molesta y produce escozor. Nos
decimos que no debemos compartir ciertos recuerdos humillantes. Estos los debemos
guardar en secreto. Nadie debe enterarse de ellos. Esperamos llevarnoslo a la tumba.

Sin embargo, si se ha de tomar en cuenta la experiencia de N.A., ésta no
solamente resulta una actitud imprudente sino también peligrosa. De las actitudes
confusas, es ésta de la que mas dificultades nos ha causado para la practica del Quinto
Paso. Algunos no logran ninguna tranquilidad y otros recaen periédicamente hasta que
pueden orear sus secretos. Aun algunos de los veteranos de N.A., que ya han estado
serenos por afios, suelen pagar caro su descuido en este paso. Nos dirdn como
trataron de llevar la carga solos; cuanto sufrieron con su irritabilidad, ansiedad,
remordimiento y depresion; y como, buscando inconscientemente alivio, acusaban a
sus mejores amigos de aquellos mismos defectos de caracter que ellos trataban de
ocultar. Siempre llegaban a la conclusion de que no se consigue ningun alivio
confesando las faltas de otros. Todos tuvieron que confesar las propias.
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Este sistema de admitir nuestros defectos ante otra persona es desde luego muy
antiguo. Se ha hecho valido en cada siglo, y caracteriza la vida de todas las gentes de
fondo espiritual y de las verdaderamente religiosas. Actualmente la religion no es la
Unica defensora de este principio redentor. Los psicologos y los psiquiatras sefialan la
necesidad imperiosa que tiene todo ser humano de la percepcion de su propia
personalidad y del conocimiento de sus fallas, para poder discutirlo con una persona
comprensiva y de confianza. En lo que refiere a neurdticos, N.A., iria mas lejos. La
mayoria de nosotros estaba de acuerdo con esto, pero sin admitir nuestros defectos
ante otra persona, no podriamos conservarnos tranquilos. Parece claro que la Gracia
de Dios no llegara a nosotros para expulsar nuestras obsesiones destructivas mientras
no estemos dispuestos a hacer esa admision de nuestros defectos ante otra persona.

¢, Que es lo que podemos recibir del Quinto Paso? Por lo pronto, librarnos de esa
terrible sensacion de aislamiento que siempre hemos tenido. Casi sin excepcion, los
neuréticos hemos sido torturados por la soledad. Aun antes de que nuestra conducta
empeorara, y de que la gente nos empezara a rechazar, casi todos nosotros ya
sufriamos con la sensacion de que no perteneciamos a ninguna parte, porque o éramos
timidos y no nos atreviamos a acercarnos a los demas, o éramos propensos a ser
buenos chicos algo escandalosos ansiosos de compafiia y de que se fijaran en
nosotros, sin lograrlo nunca, cuando menos de acuerdo con nuestra manera de pensar.
Siempre estaba ahi la misteriosa valla que no podiamos traspasar ni comprender. Era
como si fuéramos actores en un escenario y de pronto nos diéramos cuenta de que no
sabiamos ni una sola linea de nuestro papel. Esta es una de las razones por las que
buscabamos medios de escape que nos permitian actuar improvisadamente. Pero
fuimos abatidos y nos quedamos en un aislamiento aterrador.

Cuando llegamos a N.A., y por primera vez en nuestras vidas estuvimos entre
gentes que parecian comprendernos, la sensacion de pertenecer fue muy estimulante.
Creimos que el problema de la soledad ya estaba resuelto. Pero de pronto descubrimos
que si bien ya no estabamos solos en el sentido social, aun sentiamos muchos de los
viejos tormentos de la exclusion ansiosa. No sentimos que perteneciamos a algo hasta
gue no hablamos con entera sinceridad de nuestros defectos y oimos a otra persona
hacer lo mismo. El Quinto Paso fue la respuesta. Fue el principio de un parentesco
genuino con el hombre y con Dios.

Este paso vital también fue el medio por el cual empezamos a sentir que se nos
podia perdonar, sin importar lo que hubiéramos hecho o pensado. Ademas, en este
paso frecuentemente trabajamos con nuestros padrinos 0 nuestros consejeros
espirituales y por primera vez nos sentimos verdaderamente capaces de perdonar a
otros, sin importar la profunda conviccion que teniamos de que nos habian hecho dafio.
Nuestro inventario moral nos habia convencido de que era conveniente perdonarlo
todo, pero solo fue hasta que abordamos resueltamente el Quinto Paso cuando
supimos que podriamos recibir y otorgar perdon.
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Otro bien que podemos esperar como resultado de la admisiéon de nuestros
defectos ante otro ser humano es la humildad —palabra frecuentemente mal
interpretada-. Para los que han hecho progresos en N.A., significa el reconocimiento
manifiesto de qué y quienes somos en realidad, seguido por un esfuerzo sincero de
llegar a ser lo que podriamos. Por consiguiente, nuestro primer movimiento practico
hacia el logro de la humildad debera consistir en el reconocimiento de nuestras faltas.
Ningun defecto podra corregirse si no vemos con claridad en qué consiste. Pero
tendremos que hacer algo mas que ver. El vistazo objetivo que de nosotros mismos
logramos en el Cuarto Paso fue, después de todo, solamente un vistazo. Todos vimos,
por ejemplo, que nos faltaba honradez y tolerancia, que a veces nos acosaban la
lastima por nosotros mismos o los delirios de grandeza. Pero aunque esta experiencia
haya sido humillante no implica necesariamente que hayamos adquirido humildad
verdadera. Si bien ya habiamos reconocido nuestros defectos, todavia estaban alli.
Algo tenia que hacerse a este respecto. Y pronto descubrimos que aunque desearamos
y estuviéramos dispuestos a librarnos de ello, nosotros solos no podriamos eliminarlos.

Las principales ganancias que obtenemos bajo la influencia del Quinto Paso son
mayor realismo y, por consiguiente, mas honradez para con nosotros mismos.

Al hacer el inventario empezamos a sospechar que el habernos estado
engafiando a nosotros mismos nos habia ocasionado muchas dificultades. Si casi toda
la vida nos habiamos estado engafiando mas o menos, ¢ Cémo podiamos estar seguros
de que no lo seguiamos haciendo? ¢ COmo podiamos estar seguros de que habiamos
catalogado veridicamente nuestros defectos y de que los habiamos admitido en
realidad, hasta ante nosotros mismos? Como todavia estdbamos obstaculizados por el
miedo, la compasién por nosotros mismos y los resentimientos es probable que no
hubiéramos podido evaluarnos con imparcialidad. El sentimiento exagerado de
culpabilidad y de remordimiento, pueden hacernos exagerar y dramatizar nuestras
faltas. O la célera y el orgullo lastimado, pueden formar una cortina de humo tras la que
ocultamos algunos de nuestros defectos mientras culpamos de ellos a otras personas.
Posiblemente también, todavia nos estorbaban muchos obstaculos grandes y pequefios
gue no sabiamos que teniamos.

Ahi se nos hizo evidente que no seria suficiente un autoavalto solitario y la
admisién de nuestras faltas basados en eso Unicamente. Necesitariamos ayuda de
fuera —la de Dios y la de otro ser humano-, para con entera veracidad, averiguar y
admitir la verdad acerca de nosotros mismos. Solamente ventilando nuestras vidas sin
retener nada, solamente estando dispuestos a recibir consejos y a aceptar ser dirigidos,
podremos ir por el camino de la debida manera de pensar, de la honradez sélida y de la
humildad genuina.

A pesar de todo, muchos de nosotros nos quedabamos atras. Deciamos: “¢,Por
gué ese Dios, tal como cada quien lo concibe, no nos dice dénde esta nuestro error? Si
en primer lugar el Creador fue quien nos dio la vida, El debe saber al detalle nuestras
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equivocaciones. ¢ Por qué no hacemos esas admisiones directamente ante EI? ¢Para
qué necesitamos inmiscuir a otras personas en esto?”.

En esta etapa, las dificultades que se presentan al procurar que nuestro trato con
Dios sea el debido, son obvias. Aunque al principio nos sorprendemos de que Dios
sepa todo lo que se relaciona con nosotros, pronto nos acostumbramos a ello. Quién
sabe porque el encontrarnos solos con Dios no nos parece tan embarazoso como
enfrentarnos a otra persona.

Nuestra buena voluntad de ventilar nuestras dificultades no pasa de ser tedrica
hasta que nos sentamos y hablamos de lo que tanto tiempo hemos ocultado. Cuando
somos honrados con otras personas, se confirma que hemos sido honrados con
nosotros mismos y con Dios.

La segunda dificultad es ésta: nuestro racionalismo y nuestras creencias
motivadas por los deseos egoistas pueden tergiversar aquello que nos llegue si
estamos solos. El beneficio que se obtiene al hablar con otra persona consiste en que
podemos recibir directamente de ella comentarios y experiencias con respecto a
nuestra situacion, y en que no habra en nuestras mentes ninguna duda acerca de la
naturaleza de esos consejos. En cuestiones espirituales es peligroso conducirse solo.
Cuantas veces hemos oido a gentes bien intencionadas presumir de que estan guiadas
por Dios, cuando era obvio que estaban lamentablemente equivocadas. Faltandoles
tanta practica como humildad, se habian engafiado y trataban de justificar las mas
grandes tonterias basandose en que Dios se las habia comunicado. Vale la pena hacer
notar que las personas que tienen un elevado desarrollo espiritual siempre insisten en
consultar y confrontar con amigos o consejeros cuando creen haber recibido la guia de
Dios. Seguramente entonces, el novato debe evitar ponerse en una situacion ridicula y
tal vez tragica. Aungque los comentarios 0 consejos de otros no sean infalibles, es
probable que sean mas especificos que cualquier guia que podamos recibir
directamente si todavia no tenemos la experiencia necesaria para poder establecer
contacto directo con un Poder Superior a nosotros.

Nuestro proximo problema sera dar con la persona a la que haremos nuestras
confidencias. Aqui debemos tener mucho cuidado, recordando que la prudencia es una
gran virtud. Tal vez necesitamos compartir con esa persona hechos acerca de nosotros
de los que otros no deben enterarse. Desearemos hablar con alguien que tenga
experiencia y que no solamente se haya conservado sereno, sino que ademas haya
vencido dificultades graves. Dificultades tal vez analogas a las nuestras. Esta persona
tal vez, pero no necesariamente, resulte nuestro padrino. Si se llega a tener una
confianza especial en él y si su temperamento es afin, la selecciéon puede resultar
afortunada. Ademas, se tendra la ventaja de que el padrino ya estara enterado del caso
del ahijado. Tal vez la relacion que exista con €l sea de tal indole que se preferira
revelarle solamente parte de nuestro historial. Si éste es el caso, debe empezarse
aungue sea en esas condiciones porque es muy importante comenzar esta tarea lo mas
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pronto posible. Puede suceder que escoja a otra persona para la parte mas dificil de las
revelaciones. Esta persona puede estar desligada completamente de N.A., por ejemplo,
nuestro confesor o nuestro meédico. Para algunos de nosotros una persona
completamente extrafia puede a veces dar el mejor resultado.

Las verdaderas pruebas de la situacion son la buena voluntad para abrirse y la
completa confianza en la persona con la que se compartird el primer autoexamen
preciso. Aun después de encontrar a la persona, frecuentemente se necesita de mucha
resolucion para abordarla. Nadie debe decir que en el programa de N.A., no se requiere
fuerza de voluntad; ésta es una parte de él en la que puede necesitarse toda la que se
tenga. Felizmente, lo mas probable es que nos espere una agradable sorpresa.
Después de explicarle cuidadosamente a la persona que se ha escogido lo que se
solicita de ella, y de que ésta se dé cuenta de la ayuda que puede prestar, la
conversacion serd facil y pronto animada. Siempre que el interesado no retenga nada
sentira un gran alivio. Las emociones que han estado constrefiidas por afios se liberan
y se desvanecen al ser expuestas, a medida que cede el dolor, lo reemplaza una
tranquilidad reparadora. Y cuando se combinan asi la humildad y la serenidad, algo
grande estéd a punto de ocurrir. Mas de un N.A., que ha sido agnéstico o ateo, nos ha
dicho que fue en esta etapa del Quinto Paso cuando por primera vez sintio la presencia
de Dios. Y hasta ésos que ya tenian fe, frecuentemente estuvieron conscientes de la
presencia de Dios como antes nunca lo habian estado.

Este sentimiento de ser uno con Dios y con el hombre, esta salida del sistema
del aislamiento a través del honrado comportamiento de nuestra terrible carga de
culpabilidad, nos conduce a un estado de tranquilidad en el que podemos prepararnos
para los siguientes pasos a la serenidad plena y significativa.
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SEXTO PASO

Estuvimos dispuestos a dejar que Dios eliminase todos estos
defectos de caracter.

“Este es un paso que separa a los hombres de los muchachos...”. Asi piensa un
clérigo. Dice que la persona que tiene la suficiente buena voluntad y honradez para
aplicar una y otra vez el Sexto Paso a sus defectos “sin reservas de ninguna especie”,
ha avanzado mucho espiritualmente, y por consiguiente merece que se diga de él que
es una persona que esta tratando sinceramente de crecer a la imagen de propio
Creador.

Desde luego la frecuentemente discutida pregunta de si Dios puede eliminar
defectos de caracter —y si lo harad bajo ciertas condiciones-, tendra una respuesta
afirmativa de parte de casi cualquier miembro de N.A. Para él esta proposicion no es
una teoria; para él sera tal vez el hecho mas importante de su vida.

Generalmente se referira a ello asi: “Seguramente que estaba vencido,
absolutamente derrotado. Mi fuerza de voluntad no me servia en nada para controlar
mis emociones. Cambios de ambientes, los mejores esfuerzos de mi familia y mis
amigos, de médicos y clérigos, resultaron inutiles contra mi neurosis. Sencillamente no
podia controlarme y nadie podria lograr que lo hiciera. Pero cuando estuve dispuesto a
ventilarme y le pedi a un Poder Superior, Dios tal como lo concebi, que me liberara de
mis defectos, mi neurosis desaparecio. Me la arrancaron”.

Esta clase de testimonios se oye a diario en reuniones de N.A., en todo el
mundo. Cualquiera puede ver claramente que cada miembro de N.A., ha sido liberado.
Asi es que de una manera cabal y literal todos los miembros de N.A., estuvieron
dispuestos a dejar que Dios eliminase de sus vidas la neurosis. Y Dios procedio a hacer
exactamente eso.

Una vez que se nos ha liberado de una manera perfecta de nuestro principal
medio de escape (drogas, pildoras, alcohol, etc.), ¢Por qué no podemos lograr por el
mismo medio, una liberacion perfecta de cada uno de nuestros problemas y defectos?
Este es un acertijo de nuestra existencia cuya respuesta solamente puede estar en la
mente de Dios. A pesar de todo podremos darnos cuenta de parte de la respuesta
cuando menos.

Cuando los hombres y mujeres se dejan llevar por sus emociones a tal grado que
destruyen sus vidas, estan cometiendo un acto antinatural. Desafiando a su instinto de
conservacion parecen que estan empefiados en destruirse. Van contra su instinto mas
hondo. Al ser humillados por la terrible paliza que les propinan las emociones
descontroladas, la Gracia de Dios puede llegar a ellos y liberarlos. Aqui, su instinto
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poderoso de vivir puede colaborar de lleno con el deseo de su Creador de darles una
vida nueva. Porque tanto la naturaleza como Dios aborrecen el suicidio.

Pero la mayoria de las otras dificultades que tenemos no entran en esta
categoria para nada. Toda persona normal quiere, por ejemplo, comer, y reproducirse,
ser alguien en la sociedad de sus semejantes. Y desea estar razonablemente a salvo y
seguro mientras trata de conseguir sus fines. Ciertamente Dios lo hizo asi. No lo
concibi6 para que se destruyera. Y si lo dot6 de instintos que lo ayudaran a sobrevivir.

No se evidencia en ninguna parte que nuestro Creador espere que eliminemos
totalmente nuestros impulsos instintivos. Hasta donde sabemos, no hay constancia de
gue Dios haya removido de algun ser humano todos sus impulsos naturales.

Como la mayoria de nosotros nace con abundancia de deseos naturales, no es
raro que frecuentemente dejemos que éstos excedan su proposito. Cuando nos llevan a
ciegas, exigimos voluntariamente de ellos que nos proporcionen mas satisfacciones de
lo que es posible o de lo que es debido, es el momento en el que nos apartamos del
grado de perfeccién que Dios desea para nosotros en la tierra. Esta es la medida de
nuestros defectos de caracter o, si se quiere, pecados.

Si se lo pedimos Dios seguramente nos perdonara negligencias. Pero en ningun
caso nos dejara blancos como la nieve si no aportamos nuestra colaboracion. Eso es
algo que se supone que nosotros estamos dispuestos a esforzarnos por lograr. El
solamente pide que tratemos, lo mejor que podamos, de avanzar en la formacion de
nuestro caracter.

Asi es que en el Sexto Paso “estuvimos dispuestos a dejar que Dios eliminase
nuestros defectos de caracter” es la forma en que N.A., expresa lo que es la mejor
actitud que puede asumirse para empezar esta tarea de toda la vida. Esto no quiere
decir que se espere que todos nuestros defectos de caracter seran eliminados como lo
fue nuestro principal medio de escape. Puede que algunos si, pero tendremos que
contentarnos con mejorar pacientemente en lo que respecta a la mayoria de los demas.
Las palabras clave “enteramente dispuestos” subrayan el hecho de que aspiramos a lo
mejor en lo que conozcamos 0 podamos conocer.

¢, Cuantos de nosotros estamos dispuestos a este grado? En un sentido absoluto,
nadie. Lo mejor que podemos hacer, con toda la honradez que podamos aportar, es
tratar de estarlo. Aun entonces los mejores de nosotros descubrimos con tristeza que
siempre hay un momento critico en el que nos detenemos y decimos: “No esto todavia
no lo puedo dejar”. Y pisamos frecuentemente terreno aun mas peligroso cuando
gritamos: “Esto no lo dejaré nunca”. Tal es la fuerza que tienen nuestros instintos para
propasarse. A pesar del progreso logrado habra deseos que se opongan a la gracia de
Dios.
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Algunos de los que creen haberlo hecho bien tal vez refuten esto, asi es que
vamos a ir mas alla. Casi cualquier persona siente el deseo de poder liberarse de sus
impedimentos mas notorios y destructivos. Nadie quiere ser tan orgulloso que se tilde
de jactancioso, ni tan ambicioso que se le llame ladrén. Nadie quiere encolerizarse al
grado de matar, o ser lujurioso hasta llegar al rapto, ni tan gloton que arruine su salud.
Nadie quiere sentir el malestar crénico que produce la envidia o quedarse paralizado
por la pereza. Desde luego que la mayoria de los seres humanos no sufre de estos
defectos en ese grado exagerado.

Los que hemos evadido llegar a estos extremos estamos propensos a felicitarnos
de ello. Sin embargo, ¢podemos hacerlo?, después de todo ¢No ha sido el egoismo,
puro y simple, lo que nos ha permitido evadir los extremos? No hay gran esfuerzo
espiritual de por medio en tratar de evadir excesos por lo que se nos castigaria de todas
maneras. ¢ pero dénde estamos cuando se trata de los menos violentos de esta misma
clase de defectos?.

Lo que debemos reconocer ahora es que nos regocijamos de algunos de
nuestros defectos. En realidad los queremos. Por ejemplo, ¢a quién no le gusta sentirse
un poco superior y aun muy superior, de los que lo rodean? ¢No es cierto que dejamos
que la codicia se ponga la mascara de la ambicion? Pensar en que nos agrade la lujuria
parece algo imposible. Sin embargo, cuantos hombres y mujeres hay que hablan de
amor y creen lo que dicen, para poder ocultar la lujuria en un rincén oscuro de sus
mentes. Y aun manteniéndose dentro de los limites convencionales, muchas gentes
tendrdn que admitir que sus excursiones sexuales imaginarias estan a veces
disfrazadas de suefios romanticos.

Podemos hasta gozar con un estado colérico que creemos justificado. De una
manera perversa puede causarnos satisfaccion el hecho de que muchas gentes nos
resulten molestas porque esto nos da un sentido de superioridad. Una forma amable de
asesinar personalidades, es la murmuracién espoleada por la ira, también tiene sus
satisfacciones. En este caso no estamos tratando de ayudar a los que criticamos;
estamos tratando de pregonar nuestra hipocresia.

Cuando la glotoneria no llega a un grado ruinoso, usamos un término mas
moderado para calificarla: confort. Vivimos en un mundo contagiado de envidia. Esta
afecta a todos en mayor o menor grado. Es de suponerse que de este defecto
derivamos una satisfaccion torcida. De otra manera, ¢por qué perdemos tanto tiempo
deseando lo que no tenemos, en vez de emplear ese tiempo en tratar de obtenerlo, o
buscando torpemente atributos que nunca tendremos en vez de adaptarnos a los
hechos y aceptarlos? Y cuantas veces trabajamos arduamente para conseguir esa
seguridad y haraganeria, a lo que llamamos “retirarnos de la vida activa”. Consideremos
también el talento que tenemos para demorar lo que tenemos que hacer y que en
realidad es pereza. Casi cualquiera puede hacer una larga lista de estos defectos y
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pocos de nosotros pensariamos seriamente en renunciar a ellos, cuando menos hasta
gue no empezaran a hacernos muy desgraciados.

Desde luego gue algunos llegan a la conclusion de que ya estan preparados para
que los libren de sus defectos. Pero aun estas personas, si hacen una relacion de los
menos graves de sus defectos, se veran obligados a admitir que prefieren quedarse con
algunos de ellos. Por consiguiente, parece claro que pocos de nosotros podemos llegar
rapida o facilmente a estar preparados para aspirar a una perfeccién moral o espiritual,
queremos transar solamente con el grado de perfeccion indispensable para irla
pasando. Asi es que la diferencia entre muchachos y hombres, es la diferencia entre
luchar por obtener un objetivo limitado de nuestro ego y luchar por obtener el objetivo
gue es Dios.

Muchos preguntaremos en el acto: “¢,Como aceptar todo lo que implica el Sexto
Paso? Eso seria la perfeccion”. Esta parece una pregunta dificil, pero en realidad no lo
es. Solamente se puede practicar a la perfeccion el Primer Paso, en el que hicimos una
admision absoluta de que éramos impotentes para luchar contra nuestras emociones
descontroladas. Los siguientes once pasos exponen ideales perfectos. Son metas a las
gue aspiramos e instrumentos que sirven para medir nuestro progreso. Visto desde este
punto, el Sexto Paso todavia resulta dificil, pero de ninguna manera imposible. Lo que
urge es empezar y seguir perseverando.

Si en la aplicacion de este paso no conseguimos alguna ventaja substancial en la
solucién de problemas no relacionados con nuestra forma de escapar, necesitaremos
empezar de nuevo con la mente mas alerta. Necesitaremos mirar hacia la perfeccion y
estar preparados a marchar en esa direccién. Poco importa que a veces tropecemos.
Lo que importa es estar listos.

Mirando otra vez aquellos defectos de los que todavia no queremos
desprendernos, debemos desvanecer los limites rigidos que nos hemos marcado. En
algunos casos tal vez aun tenemos que decir: “Esto no lo puedo dejar todavia...”, pero
nunca debemos decirnos: “jEsto no lo dejaré jamas!” .

Vamos a cerrar lo que parece ser un final peligrosamente entre abierto. Se
sugiere que necesitamos estar completamente dispuestos a aspirar a la perfeccion. Sin
embargo, hacemos notar que cierto grado de demora es perdonable. El neurdtico que
buscara la explicacion razonada de la palabra demora, facilmente la interpretaria como
plazo largo. Podria decir: “Esto es muy facil. Seguramente que me encaminaré hacia la
perfeccion pero no tengo por qué apresurarme. Tal vez puedo posponer el tener que
enfrentarme a algunos de mis problemas”. Desde luego esto no da resultados
satisfactorios. Esta manera de engafiarse a si mismo no conduce a ninguna parte. Por
lo menos, tendremos que batallar contra nuestros peores defectos de caracter y tomar
medidas activas para extirparlos lo mas pronto que nos sea posible.
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En el momento en que decimos “no, nunca” nuestras mentes se cierran a la
Gracia de Dios. La demora es peligrosa y la rebeldia puede ser fatal. En este punto
abandonamos los objetivos limitados y nos encaminamos a lo que es la Voluntad de
Dios para con nosotros.
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SEPTIMO PASO

Humildemente le pedimos a Dios que nos librase de nuestros
defectos.

Como este paso se ocupa de la humildad especificamente, debemos detenernos
aqui para considerar lo que es la humildad y lo que practicarla puede significar para
Nnosotros.

El logro de un mayor grado de humildad es ciertamente la base fundamental de
cada uno de los Doce Pasos de N.A., porque sin cierto grado de humildad ningun
neurdtico andnimo podra conservarse equilibrado. Casi todos los N.A., se han dado
cuenta también de que a menos que desarrollen esta preciada cualidad mas alla de lo
gue es indispensable para estar serenos, todavia no tendran la oportunidad de llegar a
ser verdaderamente felices. Sin ella su vida no tiene un fin util o en la adversidad no
podran invocar la fe que es necesaria para afrontar ciertas emergencias.

La humildad como palabra y como ideal sufre muchos contratiempos en nuestro
mundo. No solamente no se comprende la idea; la palabra misma no es del agrado de
muchos. La mayoria de las gentes no tienen ni siquiera un conocimiento superficial de
lo que la humildad significa en la manera de vivir. En muchas de las conversaciones
gue escuchamos a diario y en mucho de lo que leemos resalta el orgullo que siente el
hombre por sus hazafas.

Con su gran inteligencia, los cientificos le han estado arrancando sus secretos a
la naturaleza. Los inmensos recursos que en la actualidad estan siendo domados
prometen tal cantidad de beneficios materiales, que muchos han llegado a creer que
tenemos por delante un milenio forjado por el hombre. Desaparecera la miseria y habra
tal abundancia que todos tendran seguridad y todas las satisfacciones que ambicionen.
La teoria parece basarse en que una vez satisfecho los instintos primitivos de todos los
seres humanos, no habra motivo para pelearse. El mundo seréa feliz entonces y libre
para concentrarse en el engrandecimiento de la cultura y el cultivo de la personalidad.
Los hombres habran labrado su destino bastandose con su inteligencia y sus fuerzas.

Seguramente que ningun neurotico, y menos aun uno que sea miembro de N.A.,
menosprecia los logros de orden material. No discutimos con muchos que todavia se
aferran a la creencia de que la satisfaccion de nuestros deseos naturales es el objetivo
principal de la vida. Pero estamos seguros de que no hay en el mundo ninguna persona
que haya tenido resultados tan desastrosos en la aplicacion de esa férmula como
nosotros los neurdticos. Durante muchos afios hemos estado exigiendo mas de lo que
nos corresponde de seguridad, prestigio, y aventura. Cuando parecia que estabamos
teniendo éxito sofiabamos con grandezas. Cuando nos desengafidbamos, aunque fuera
parcialmente, buscadbamos un escape para olvidar. jNunca nos saciabamos!.
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Lo que malograba todos nuestros esfuerzos, aun los bien intencionados, era la
falta de humildad. Nos habia hecho falta la perspectiva necesaria para ver que la
formacién de la personalidad y los valores espirituales estan en primer término y que las
satisfacciones de orden material no son un objetivo primordial de la vida. Muy
caracteristicamente, nos habiamos desviado completamente al confundir los medios
con los fines. En vez de considerar la satisfaccion de nuestros deseos materiales como
medios para existir y funcionar como seres humanos, habiamos considerado estas
satisfacciones como un objetivo final en la vida.

Ciertamente, muchos pensabamos que cierta forma de conducta era obviamente
necesaria para conseguir la satisfaccion de nuestros deseos. Con un despliegue
adecuado de honradez y moralidad, nos seria facil conseguir lo que desedbamos en
realidad. Pero cuando teniamos que escoger entre nuestro caracter y nuestra
comodidad, haciamos a un lado lo concerniente al desarrollo de nuestro caracter y nos
embarcabamos en la busqueda de lo que creimos era la felicidad. Pocas veces le
dimos importancia al hecho en si, de mejorar nuestro caracter sin importarnos que
nuestras necesidades instintivas fueran satisfechas o no. Nunca procuramos que la
base de nuestras vidas cotidianas fueran la honradez, la tolerancia, y el amor genuino a
nuestros semejantes y a Dios.

Esta falta de arraigo a cualquiera de los valores permanentes, esta ceguera que
nos impedia ver la verdadera finalidad de nuestras vidas, producian otro mal resultado.
Porque mientras estuviéramos convencidos de que podiamos vivir exclusivamente a
base de nuestra inteligencia y de nuestras fuerzas individuales, seria imposible tener
una fe operante en un Poder Superior. Esto era cierto hasta cuando creimos en la
existencia de Dios. En realidad podiamos tener creencias religiosas fervorosas, pero
resultaban estériles porque todavia la estdbamos haciendo de Dios. Mientras poniamos
en primer lugar la confianza en nosotros mismos, no era posible tener confianza
genuina en un Poder Superior. Faltaba uno de los ingredientes basicos de la humildad:
el deseo de hacer la Voluntad de Dios.

Para nosotros fue increiblemente doloroso el proceso de ganar una perspectiva
nueva. Solamente a costa de repetidas humillaciones, nos vimos forzados a aprender
algo acerca de la humildad. No fue sino hasta el final de un sendero largo, lleno de
derrotas y humillaciones, y después del aniquilamiento de nuestra autosuficiencia
cuando empezamos a sentir la humildad como realmente es y no como un estado de
humillacién servil. A cada miembro de N.A., se le dice, y pronto se da cuenta por si
mismo, que ésta admision humilde de impotencia ante nuestras emociones es el primer
paso hacia la liberacion de ese yugo paralizador.

Asi por necesidad es como nos enfrentamos a la humildad por primera vez. Pero
esto es apenas el principio. Para alejarnos por completo de nuestra aversion a la idea
de ser humildes, para poder considerar a la humildad como algo deseable en si, la
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mayoria de nosotros necesitard mucho tiempo. No puede cambiarse de repente el
rumbo de toda una vida que ha girado siempre alrededor de uno mismo. Al principio la
rebeldia obstaculiza todos nuestros pasos.

Cuando al fin hemos admitido sin reservas nuestra impotencia frente a nuestras
emociones, tal vez suspiremos con alivio y exclamemos “Gracias a Dios que ya paso
todo, ya no tendré que volver a pasar por lo mismo”. Entonces nos enteramos, a veces
con cierta alarma, de que esto es solamente el principio del camino que estamos
corriendo.

Todavia espoleados por la necesidad abordamos renuentemente aquellos
defectos graves de caracter que nos convirtieron en “neuréticos problema”, los que
habra que atacar para evitar regresar a la situacion anterior. Queremos librarnos de
algunos de estos defectos, pero en algunos casos parecera una tarea insuperable ante
la que retrocedemos. Nos aferramos con una insistencia apasionada a otros defectos
que perturban nuestro equilibrio porque todavia gozamos con ellos. ¢ Cémo podremos
hacer acopio de la resolucidon necesaria para librarnos de esos deseos y compulsiones
tan abrumadoras?

Otra vez somos impulsados por la conclusién ineludible, a la que hemos llegado
por la experiencia de N.A., de que tenemos que esforzarnos con buena voluntad o
caeremos en el camino por donde vamos. En esta etapa de nuestro progreso estamos
fuertemente presionados y restringidos en nuestros esfuerzos para obrar como es
debido. Estamos obligados a escoger entre el dolor que produce tratar de hacerlo y el
castigo que resulta si no lo hacemos. Estos pasos iniciales los damos a regafadientes,
pero los damos. Tal vez todavia no tengamos una opinidon halagadora de lo que la
humildad significa como una virtud personal deseable, pero reconocemos que es una
ayuda necesaria para nuestra supervivencia.

Cuando hemos mirado de frente algunos de nuestros defectos y los hemos
discutido con otra persona y cuando hemos estado dispuestos a que nos librasen de
ellos, nuestra manera de pensar sobre la humildad empieza a tener un significado mas
amplio. Lo mas probable es que para entonces ya hayamos logrado librarnos en cierto
grado de los mas devastadores de nuestros obstaculos. Ya gozamos de momentos en
los que hay algo que se parece a la tranquilidad del espiritu. Esta recién descubierta
tranquilidad es un regalo inapreciable para nosotros que hasta entonces solamente
habiamos sabido de agitacion, depresion y ansiedad. Se ha ganado algo mas. En tanto
gue antes se habia menospreciado la humildad, ahora se le empieza a considerar como
un ingrediente muy importante para poder disfrutar de la serenidad.

Esta percepcion mas desarrollada de la humildad pone en marcha otro cambio
revolucionario de nuestro punto de vista. Empezamos a abrir los ojos a los valores
inmensos que ahora podemos percibir porque el ego se ha desinflado. Hasta ahora,
nuestras vidas estaban dedicadas en gran parte a huir del dolor y de los problemas.
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Huimos de ellos como de la peste. Nunca quisimos tener nada que ver con el
sufrimiento. La fuga, por cualquier conducto, era nuestra solucion. El desarrollo del
caracter a través del sufrimiento podria estar bien para los santos, pero a nosotros no
nos atraia la idea.

Entonces en N.A., miramos a nuestro alrededor y escuchamos. Por todas partes
vimos fracasos y desgracias transformadas por la humildad en bienes inestimables.
Escuchamos narraciones de cémo la humildad habia sacado fuerzas de la debilidad. En
cada caso el comienzo de una vida nueva habia sido pagado con dolor. Pero a cambio
de ese pago se habia recibido mas de lo que se esperaba. Adquirimos una dosis de
humildad y pronto descubrimos que ademas curaba el dolor. Empezamos a temerle
menos al dolor y a desear tener humildad més que nunca.

Durante el proceso de aprender mas acerca de la humildad, el resultado mas
significativo que obtuvimos fue el cambio de nuestra actitud hacia Dios. Y esto fue asi
para los creyentes y para los que no lo eran. Empezamos a superar la idea que
teniamos de que el Poder Superior era algo remoto a lo que solamente se acude en
casos de emergencia. Se empez0 a desvanecer la idea de que podiamos seguir
viviendo “nuestras propias vidas” ayudados por Dios de vez en cuando. Muchos de
nosotros que habiamos creido que éramos devotos, despertamos a la realidad de
nuestra situacion limitada en ese sentido. Nos habiamos privado de la ayuda de Dios al
negarnos a ponerlo en primer lugar. Entonces, las palabras “Yo solo, no soy nada, el
Padre dispone” empezaron a tener significado y hacernos entrever promesas brillantes.

Nos dimos cuenta de que no era necesario estar siempre apaleados y abatidos
por la humildad. Podriamos alcanzarla tanto con nuestra buena voluntad de seguirla,
como con el sufrimiento que no espera recompensa. Fue un momento decisivo en
nuestras vidas aquel en que empezamos a procurar humildad, no como algo que
teniamos que tener, sino como algo que realmente deseabamos tener. En ese
momento empezamos a darnos cuenta de todo lo que el Séptimo Paso encierra:
“humildemente le pedimos a Dios que nos librase de nuestros defectos”.

Al acercarnos a lo que en realidad es dar el Séptimo Paso, estaria bien que, los
que somos N.A., averiguaramos cuales son exactamente nuestros objetivos mas
hondos. Cada uno de nosotros quisiera vivir en paz consigo mismo y con los demas.
Quisiéramos estar seguros de que la Gracia de Dios puede hacer con nosotros lo que
no podemos hacer solos. Hemos visto que los defectos basados en deseos indignos o
miopes son los obstaculos que estorban nuestro camino a esos objetivos. Ahora vemos
claramente que hemos tenido exigencias irrazonables para con nosotros, para los
demas y para Dios.

El principal causante de los defectos ha sido ese miedo que esta en nosotros -
miedo principalmente de perder algo que ya teniamos o de no obtener algo que
exigiamos-. Viviendo con base en exigencias no satisfechas, estabamos en un continuo
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estado de perturbacion y frustracion. Por consiguiente era indispensable, si queriamos
disfrutar algn grado de tranquilidad, reducir nuestras exigencias. Cualquiera sabe la
diferencia que hay entre una exigencia y una peticion. Es el Séptimo Paso donde al
cambiar nuestra actitud podemos, con la humildad como guia, salir de nosotros para ir a
los demas y a Dios.

A través de todo el Séptimo Paso se hace hincapié en la humildad. En realidad
se nos dice que debemos estar dispuestos a tratar de librarnos de nuestros defectos a
través de la humildad, en la misma forma en que admitimos que éramos impotentes con
las emociones y que llegamos al convencimiento de que sdélo un Poder Superior podria
devolvernos el buen juicio. Si ese grado de humildad nos ha podido ayudar a encontrar
la gracia por la que haya sido posible desterrar las emociones negativas, entonces debe
haber esperanzas de obtener el mismo resultado en lo que respecta a cualquier otro
problema que pudiéramos tener.
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OCTAVO PASO

Hicimos una lista de todas aquellas personas a quienes habiamos
ofendido y estuvimos dispuestos a reparar el dafio que les causamos.

Los pasos octavo y noveno tratan de las relaciones personales. Primero,
miramos hacia atrds y tratamos de descubrir en que nos hemos equivocado; a
continuacién hacemos un esfuerzo firme encaminado a reparar los dafios que hemos
causado, consideramos como establecer la mejor clase posible de relaciones con todos
los seres humanos a quienes conozcamos.

Esta es una tarea muy grande. Es una tarea que podemos desempeiar con
mayor habilidad cada dia, pero que nunca tiene fin. Aprender a vivir con los demas,
como quiera que sean, fraternalmente en paz, es una experiencia conmovedora y
fascinante. Todo miembro de N.A., ha descubierto que se adelanta poco en el logro de
una manera nueva de vivir si no se retrocede y examina cuidadosamente sin hacer una
omision, los dafos ocasionados a otras personas. Al hacerse el inventario moral se ha
hecho esto hasta cierto grado, pero ahora es el momento de redoblar los esfuerzos
para poder darse cuenta de a quienes se ha lastimado y en que forma se ha hecho. El
volver a abrir heridas, unas antiguas, unas tal vez ya olvidadas y algunas infectadas y
dolorosas, parecera al principio una cirugia inatil. Pero si se comienza a hacerlo con
buena voluntad, enseguida se vera su utilidad al darse cuenta de que el dolor va
desapareciendo a medida que los obstaculos van siendo eliminados. Sin embargo estos
obstaculos son muy reales. El primero, y uno de los mas dificiles, esta relacionado con
el perdon. En los momentos en que cavilamos sobre alguna relacion torcida con otra
persona, nuestras emociones se ponen a la defensiva. Para evitar contemplar el dafno
que esa persona nos ha ocasionado. Esta manera de reaccionar se acentla
naturalmente cuando esa persona efectivamente se ha portado mal con nosotros.
Triunfantes, nos asimos a su mal comportamiento, utilizandolo como pretexto perfecto
para tratar de justificar o de pasar por alto nuestra conducta.

Aqui mismo necesitamos parar en seco. Resulta un contrasentido que una
persona que esta llena de defectos censure a los otros. Recordemos que son muchos
los atormentados por emociones enfermizas. Mas aun generalmente es un hecho que
nuestro comportamiento durante las crisis emocionales ha exasperado los defectos de
otros. En repetidas ocasiones hemos colmado la paciencia de nuestros mejores amigos
y hemos hecho que salga a relucir lo peor que tienen aquellos que no nos tienen en
muy buen concepto. En muchos casos tratamos con otros a los que les hemos
empeorado sus sufrimientos. Si estamos a punto de pedir perdon para nosotros, ¢ por
gué no empezamos perdonando a cada uno y a todos los demas?.

Cuando hacemos una relacion de aquellas personas a las que les hemos hecho
algun dafo, la mayoria de nosotros tropieza con otro obstaculo serio. Sentimos una
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fuerte sacudida al darnos cuenta de que estamos preparandonos a admitir nuestra
miserable conducta frente aquellas personas a quienes habiamos herido. Habia sido
bastante penoso hacer esa admision ante Dios, ante nosotros mismos y ante otro ser
humano, pero la perspectiva de entrevistarnos con esas personas y aun la de
escribirles nos apabullaba, especialmente cuando recordabamos el mal concepto en
gue nos tenian. Habia también casos de personas a las que habiamos dafiado sin que
ellas se dieran cuenta afortunadamente. ¢Por qué no olvidar el pasado? ¢Para qué
teniamos que ocuparnos de esas gentes? Estas eran algunas de las formas en que el
miedo conspiraba con el orgullo para detenernos en nuestro propdésito de hacer la
relacion de todas las personas a quienes habiamos dafiado.

Algunos de nosotros tropezamos con un obstaculo muy distinto. Nos aferramos a
la pretension de que no le haciamos dafio a nadie mas que a nosotros mMismos.
Nuestras familias no sufrian porque siempre cubriamos sus gastos. Nuestros socios en
los negocios no sufrian porque siempre cumpliamos con nuestras obligaciones.
Nuestras reputaciones no habian sufrido menoscabo porque estdbamos seguros de
gque muy pocas personas sabian que éramos neuroticos. Los que estaban enterados
nos decian que una crisis emocional de vez en cuando solo era una pequefia falla en
un hombre bueno. Por consiguiente ¢qué de malo habiamos hecho? Nada que no
pudiera repararse con disculpas sencillas.

Aunque en algunos casos nos es absolutamente imposible hacer reparaciones y
en otros la accion debe diferirse, debemos de todas maneras hacer un examen preciso
y concreto de nuestro pasado en lo que respecta a la forma en que hemos afectado a
otros. En muchos casos encontraremos que aunque el mal causado a otros no ha sido
grave, el dafio emocional que hemos causado a nosotros mismos si lo ha sido. Hay
conflictos emocionales muy profundos, algunas veces completamente olvidados, que
persisten por debajo del nivel de lo consciente, cuando esto sucede, pueden en realidad
haber deformado nuestras personalidades en una forma tan violenta, que desde
entonces han opacado nuestras verdaderas personalidades y han alterado en el peor
sentido nuestras vidas.

Mientras que reparar los dafios que les hemos causado a otros es primordial, es
igualmente necesario que extraigamos del examen de nuestras relaciones personales
toda la informacion que podamos obtener acerca de nosotros mismos y de nuestras
dificultades. Ya que las relaciones irregulares con otros seres humanos han sido casi
siempre la causa inmediata de nuestras desdichas, ninglin otro campo de accién podria
como este, darnos recompensas tan valiosas. Si reflexionamos con serenidad sobre
nuestras relaciones personales, nuestro discernimiento serd mas agudo. Podemos ir
mas alla de aquello que en nosotros estaba superficialmente mal, para darnos cuenta
de nuestras fallas basicas, que algunas veces eran responsables de todas nuestras
formas de vida. Ya hemos descubierto que se obtienen resultados muy satisfactorios
cuando se hacen las cosas cabalmente.
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Tal vez nos preguntemos ¢qué significa “haberle causado dafio” a otras
personas? ¢Como es el “dafio” que unos causan a otros? Para definir en una forma
practica la palabra “dafar’” podemos decir que es el resultado de instintos que chocan y
gue causan a alguien perjuicios de orden fisico, mental, emocional o espiritual. Si
nuestro mal genio es persistente, provocamos la coélera en otros. Si mentimos o
engafiamos, despojamos a otros no solamente de sus bienes terrenales, sino de su
seguridad emocional y de su tranquilidad mental. En realidad los estamos invitando a
ser despectivos y vengativos.

Si nuestra conducta sexual es egoista, podemos provocar celos, desgracias y el
deseo de venganza. Esa conducta torpe no es la Unica causa de los dafios que hemos
provocado. Examinemos algunos de los menos graves, pero que a veces pueden
perjudicar tanto como los otros. Supongamos que en nuestras vidas hogarefias somos
mezquinos irresponsables, indiferentes o frios. Supongamos que somos irritables,
criticones, impacientes y malhumorados. Supongamos que colmamos de atenciones a
uno de nuestra familia e ignoramos a los demas. ¢(Qué pasa cuando intentamos
dominar a toda la familia, ya sea con la mano de hierro o tratando de que cada uno de
Sus actos se apegue minuciosamente a las Ordenes que les estamos dando
constantemente? ¢ Qué pasa cuando exageramos nuestra depresion, creyéndonos muy
dignos de compasion y hacemos victimas de nuestra condicion a los demas? Esa serie
de dafos que les causamos a otras personas, dafios que hacen que la vida cotidiana
con nosotros los neurdticos, cuando estamos en crisis emocional resulte dificil y a
veces insoportable, pueden ser numerosos. Cuando llevamos esas caracteristicas de
nuestra personalidad a la tienda, la oficina y a las reuniones, puede causar tanto dafno
como el que hemos ocasionado en nuestros hogares.

Después de examinar cuidadosamente todo ese sector de las relaciones
humanas y detectar exactamente cuales caracteristicas de nuestra personalidad son las
gue han lastimado o molestado a otros, podemos empezar ahora a buscar en nuestra
memoria a las personas que hemos ofendido. No sera dificil encontrar entre las
personas que estan dentro de nosotros, aquellas a las que méas dafio hemos causado.
Entonces, a medida que miramos retrospectivamente los afios pasados hasta donde
nos alcanza la memoria, podremos hacer una relacién larga de personas a las que en
mayor o menor grado hemos dafiado. Debemos desde luego estudiar y pensar
cuidadosamente cada caso. Debemos limitarnos a admitir lo que hemos hecho
nosotros, a la vez que perdonamos los dafios reales o imaginarios que nos han
causado. Debemos evitar llegar a los extremos al juzgarnos a nosotros mismos y al
juzgar a los demas. No debemos exagerar nuestros defectos ni los de los demas.
Nuestra mente serd un punto de vista sereno y objetivo.

Si tenemos vacilaciones nos dard animo recordar lo que para nosotros ha
significado la experiencia de N.A., en este paso. Es el principio del fin del aislamiento de
nuestros semejantes y de Dios.
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NOVENO PASO

Reparamos directamente a cuantos nos fue posible el dafio que les
habiamos causado, salvo en aquellos casos en los que el hacerlo
perjudicaria a ellos mismos o a otros.

Discernimiento, habilidad para escoger el momento oportuno y cautela. Estas
son cualidades que necesitamos cuando demos el Noveno Paso.

Después de hacer la relacion de las personas a las que hemos hecho dafio, de
haber reflexionado cuidadosamente sobre cada caso y de haber tratado de asumir la
actitud debida para proceder, nos daremos cuenta de que la relacion directa de
nuestras faltas divide a las personas que tenemos que abordar en varias clases. Habra
esas a quienes debemos abordar tan pronto como tengamos una confianza razonable
en que podemos recuperarnos. Habrd aquellas a quienes podremos reparar
parcialmente los dafios que les causamos, si la revelacion completa de nuestras faltas
ha de ocasionarles mas mal que bien. Habra otros casos en que debemos diferir la
accion y aun otros en los que, por la misma naturaleza de la situacién no lo podremos
hacer nunca.

La mayoria de nosotros empieza a hacer cierta clase de reparaciones directas
desde que ingresa a N.A. En el momento en el que les decimos a nuestros familiares
gue realmente vamos a tratar de seguir el programa, el proceso ha comenzado. En este
terreno casi no intervienen ni la habilidad para escoger el momento oportuno, ni la
cautela.

Ansiamos pregonar la buena noticia. Al regresar de nuestra primera reunion, o tal
vez después de leer el folleto “Neurdticos Andnimos” sentimos el deseo de decirle a
alguno de nuestra familia, que ahora nos damos cuenta de los dafios que hemos
ocasionado por nuestra manera de comportarnos. Casi siempre queremos ir mas lejos y
admitir que tenemos otros defectos que han hecho dificil el vivir con nosotros. Este sera
un momento muy distinto a aquellos en que estando crudos por una parranda
emocional, alterndbamos entre sentir asco de nosotros mismos y echarle la culpa de
nuestro estado a nuestra familia y a todos los demas. La primera vez que admitimos
nuestros errores es suficiente hacerlo en una forma general. En esta etapa puede ser
imprudente ponerse a desmenuzar ciertos episodios angustiosos. Aunque estamos
dispuestos a revelar lo peor, debemos recordar que no podemos obtener nuestra
tranquilidad mental si lo hacemos a costa de otros.

Mas o menos en la misma forma podemos abordar nuestra situacion en el
trabajo. Pronto pensaremos en algunos que estan bien enterados de nuestra manera
de ser y que han sido los mas afectados por ella. En estos casos necesitamos ser un
poco mas discretos que con la familia. Tal vez pase algun tiempo antes de sentir el
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deseo de hablar de esto. Primero queremos estar razonablemente seguros de que N.A.,
nos esta alumbrando el camino. Entonces estamos listos para acercarnos a esas
gentes a decirles qué es N.A., y qué es lo que estamos tratando de hacer. En esas
circunstancias, podemos admitir sin reservas el dafio que hemos causado y podemos
pedir disculpas. Podemos pagar u ofrecer pagar todas nuestras deudas de caracter
econdmico o de cualquier otra naturaleza. A menudo nos sorprendera la generosa
acogida que se le da a nuestra serena honradez. Hasta los mas severos y los mas
justamente ofendidos de nuestros censores nos haran concesiones al primer intento
que hagamos.

Este ambiente de aprobacion y de elogio tiende a desequilibrarnos al crearnos un
apetito insaciable de los mismos. O puede impulsarnos del otro lado cuando, en raras
ocasiones, nos reciben con frialdad y escepticismo. Esto nos tentara a discutir o insistir
en nuestro punto de vista obstinadamente. O tal vez nos tiente a caer en el desconsuelo
y en el pesimismo. Pero si ya nos hemos preparado con la debida anterioridad, esas
reacciones no nos apartaran de nuestro propaosito.

Después de estos primeros intentos de reparar dafios que hemos causado, es
posible que sintamos un alivio tan grande que nos haga llegar a la conclusién de que
nuestra tarea ha terminado. Queremos descansar en nuestros laureles. Podemos
sentirnos tentados a pasar por alto los encuentros humillantes y temidos que todavia
tenemos por delante. Frecuentemente inventaremos pretextos plausibles para esquivar
esas situaciones. O sencillamente pospondremos la ocasiéon de hacerlo diciéndonos
gue todavia no es el momento, cuando en realidad hemos dejado pasar muchas
oportunidades propicias para reparar algun dafio grave. No se debe hablar de
prudencia cuando lo que se esta haciendo es evadir responsabilidades.

Cuando empezamos a sentir confianza en nuestra manera de vivir y
comenzamos con nuestra conducta y nuestro ejemplo, a convencer a los que nos
rodean de que estamos cambiando a algo mejor, generalmente ya es oportuno
hablarles a quienes hemos dafiado gravemente y hasta aquellos que no se han dado
cuenta del dafio que les hemos causado. Deberan exceptuarse aquellos casos en que
nuestras revelaciones pueden ocasionar perjuicios. Estas conversaciones pueden
iniciarse en una forma llana y natural. Pero si no se presentara esa oportunidad, llegara
un momento en que sentiremos la necesidad de armarnos de valor y abordaremos a
quien corresponda, resuelta y francamente. No necesitamos desplegar un
remordimiento exagerado ante aquellos a quienes hemos dafado, pero a esa altura las
rectificaciones deben ser francas y amplias.

Solamente puede haber una consideracion que restrinja nuestro deseo de revelar
en su totalidad el dafio que hemos causado. Esta tendrd razon de ser en el caso poco
frecuente de que al hacer una revelacion completa se perjudica seriamente a la persona
a quien tratamos o, también muy importante, a otras personas. Por ejemplo, no
podemos descargar sobre los hombros de una esposa o de un marido que no sospecha

Movimiento Buena Voluntad
24 Horas de Neur6ticos Anénimos® 44



Los Doce Pasos de Neuréticos Anénimos

nada de ello, una relacion detallada de nuestras aventuras amorosas y, aun en los
casos en que estos asuntos tienen que discutirse, evitemos lesionar a terceros, sean
quienes fueran. No aligeremos nuestra carga cuando atolondradamente hacemos mas
pesada la de otros.

En lo que se refiere a este principio, son muchos los aspectos de la vida en los
que pueden surgir mas de un problema peliagudo. Supongamos por ejemplo que, ya
sea con préstamos o abultando nuestros gastos de representacion, hemos hecho mella
considerable en las finanzas de nuestra empresa. Supongamos que esta situacion
puede seguir pasando inadvertida si no lo mencionamos. ¢Confesamos en el acto
nuestras irregularidades en la empresa si tenemos la certeza de que nos van a
despedir? ¢Vamos a ser tan exageradamente rectos en la reparacion que no nos
importen las consecuencias que ello acarrearia a nuestra familia? ¢ O consultamos
antes a aquellos que pueden resultar afectados? ¢Le exponemos el caso a nuestro
consejero espiritual, pidiéndole encarecidamente a Dios que nos ayude y guie
resolviendo mientras tanto obrar debidamente en el momento propicio, cueste lo que
cueste? ¢ Desde luego, no hay una respuesta que satisfaga todos los dilemas? Pero
todos requieren cabal buena voluntad para reparar los dafios que hemos causado, lo
mas pronto posible y hasta donde sea posible, dentro de las circunstancias especiales
de cada caso.

Sobre todo, debemos tratar de estar absolutamente seguros de que no estamos
demorando porque tenemos miedo. Porque la buena voluntad de aceptar todas las
consecuencias de nuestros actos pasados y de asumir la responsabilidad del bienestar
de otros es la verdadera esencia del Noveno Paso.
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DECIMO PASO

Continuamos haciendo nuestro inventario personal y cuando nos
equivocamos lo admitimos inmediatamente.

A medida que trabajamos los primeros nueve pasos nos preparamos para la
aventura de una vida nueva. Pero cuando llegamos al Décimo Paso empezamos a
llevar a la practica la nueva manera de vivir que hemos logrado en N.A.; dia a dia en
cualquier circunstancia. Entonces se presenta la prueba mas dificil: ¢ podemos
mantenernos tranquilos y emocionalmente equilibrados? ¢ Podemos vivir teniendo
metas Utiles, en cualquier situacion en que estemos?.

La observacion constante de nuestros deberes y de nuestros riesgos y un deseo
positivo de aprender y desarrollarnos con estos medios son verdaderas necesidades
para nosotros los neuréticos. Lo hemos aprendido por un camino dificil. Desde luego las
gentes que tienen mas experiencia siempre han practicado implacablemente el examen
y la critica de si mismas. Porque las gentes sensatas siempre han sabido que nadie
puede hacer mucho con su vida si el examen de si mismas no se vuelve un habito, si
no se puede admitir y aceptar lo que se descubre y si no se trata de corregir, con
insistencia y paciencia, aquello que esté mal.

Cuando un alcohdlico sufre una cruda terrible porque ayer bebid con exceso, no
puede vivir hoy como es debido. Pero hay otra clase de cruda que todos hemos sufrido
sin haber bebido. Esta es la cruda emocional, resultado directo del exceso de
emociones negativas, cometido ayer y a veces hoy -colera, miedo, celos y similares-. Si
vamos a vivir serenamente hoy y manana necesariamente debemos tratar de eliminar
esas crudas.

Esto no significa que recordemos con morbidez el pasado. Requiere admitir y
corregir nuestros defectos ahora. El inventario nos permite liquidar nuestro pasado.
Cuando hemos hecho esto, ya podemos dejarlo atras. Cuando hemos hecho
cuidadosamente nuestro inventario y estamos en paz con nosotros mismos, llegamos al
convencimiento de que los desafios del mafiana se afrontan a medida que se
presenten.

Aunque en principio todos los inventarios son iguales, el factor tiempo los
diferencia entre si. Hay un inventario que hacemos donde estamos y a cualquier hora,
si nos hayamos embrollados. Otro es el que hacemos al finalizar el dia, cuando
repasamos los sucesos de las horas que acaban de transcurrir. Aqui hacemos un
balance anotando en nuestro favor lo que hemos hecho bien y en contra lo que
debemos. También hay ocasiones en que estando solos o con nuestro padrino o
nuestro consejero espiritual, revisamos cuidadosamente los progresos logrados desde
la dltima vez en que hicimos inventario. Muchos N.A., son partidarios de hacer dos
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veces al afio un inventario general minucioso. Muchos somos partidarios de un retiro
ocasional en el que, alejados del mundo y con entera tranquilidad, podemos hacer una
revision de nuestras vidas, y practicar la meditacion.

¢ Esta préactica no es aguafiestas y una pérdida de tiempo? ¢ Tienen que pasarse
los N.A., la mayor parte del dia desmenuzando los errores de sus actos y lo que dejaron
de hacer? Ciertamente, no. Se hace mucho hincapié en el inventario porque muchos de
nosotros no teniamos la costumbre de hacer el avalio de nosotros mismos. Una vez
encarrilados en esta saludable practica, resultara tan interesante y provechosa que no
nos importara el tiempo que en ello empleamos. Porque estos minutos, a veces horas,
dedicadas a autoexaminarnos pueden hacer que las demas horas del dia sean mejores
y mas felices. Y a la postre nuestros inventarios se vuelven parte normal de nuestra
vida cotidiana, dejando de ser algo fuera de lo comun.

Antes de hacernos preguntas acerca del inventario que se practica a cualquier
hora y donde sea que se esté, examinaremos en qué circunstancias puede hacerse.

Es un axioma espiritual que cada vez que nos alteramos, no importa cual sea el
motivo, hay algo que no estd bien en nosotros. Si alguien nos lastima y nos
molestamos, también andamos mal. Pero, ¢no hay excepcion a esa regla? ¢Qué de la
ira que tiene “justificacion™ ¢no podemos molestarnos con las personas que se
vanaglorian de su rectitud?. Para los que somos miembros de N.A., estas excepciones
son peligrosas. Hemos descubierto que la ira justificada es so6lo aquellos que pueden
manejarla.

Pocas gentes han sufrido mas por los resentimientos que nosotros los
neurdticos. No importa que nuestros resentimientos sean justificados o no. Una
explosion de colera puede echar a perder todo un dia, y un solo resentimiento arraigado
puede hacernos ineptos e infelices. Generalmente tampoco sabemos distinguir la ira
justificada de la que no lo es. Desde nuestro punto de vista siempre esta justificada. La
célera, ese lujo ocasional de gentes equilibradas, puede mantenernos, indefinidamente
en un estado lamentable. Estas “parrandas emocionales secas” frecuentemente nos
conducian con derechura a una crisis y buscar una via de escape (drogas, alcohol,
juego, etc.). Otra clase de disturbios como los celos la envidia, la lastima por nosotros
mismos, el amor propio y otros, también nos llevaron a lo mismo. Hacer esa clase de
inventarios a que nos estamos refiriendo puede ayudarnos mucho cuando estamos
agobiados por esos disturbios.

El inventario que se practica a diario tiene su aplicacion directa en los problemas
gue se nos presentan en el transcurso del dia. Si es posible, debe esperarse hasta que
se disponga de suficiente tiempo para considerar problemas de larga duracion. El
inventario diario rapido nos ayuda especialmente en las altas y bajas de nuestra vida
cotidiana y en particular cuando se trata de gentes o de sucesos que rompen nuestro
equilibrio que nos conducen a cometer faltas. En todas estas situaciones necesitamos
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de moderacion, de un honrado andlisis de cada una de ellas, de buena voluntad para
admitir nuestra culpabilidad cuando la tenemos y de igual buena voluntad para perdonar
cuando la culpabilidad es de otros. No debemos desanimarnos cuando caemos en los
errores de nuestras antiguas costumbres por que esta disciplina no es facil. Debemos
procurar el progreso y no la perfeccion.

Nuestro primer objetivo sera el fomento de la moderacion. Esto ocupa un lugar
principal. Cuando hablamos o actuamos a la ligera o imprudentemente, la capacidad
para ser imparcial desaparece en el acto. Una salida hiriente o un juicio emitido
voluntariosamente puede empafiar todo un dia, y hasta todo un afio, nuestras
relaciones con otra persona. No hay nada como la moderacién en la palabra y en lo
escrito. Debemos de evitar la critica irascible, lo mismo que el mal humor y el desdén
silencioso. Estas son trampas emocionales que nos tienden el orgullo y la vanidad.
Debemos fijarnos en ellas y considerarlas con cuidado. Porque no podremos pensar ni
actuar debidamente hasta que el habito de la moderacidon no se vuelva automatico.

Los problemas desagradables o inesperados no son los Unicos que requieren
control de uno mismo. Debemos ser igualmente cuidadosos cuando empecemos a
tener un cierto grado de importancia y de éxitos materiales. Porque a nadie le satisface
mMAas que a nosotros esa clase de éxitos; cuando nos embriagdbamos con ellos
confiados en que siempre nos causarian euforia. Cuando tuvimos rachas de buena
suerte le dimos rienda suelta a la fantasia, imaginandonos toda clase de triunfos. Asi,
cargados de una orgullosa confianza en nosotros mismos, jugabamos a ser personajes
importantes. Desde luego que los demas, aburridos o a veces heridos, nos daban la
espalda.

Ahora que estamos en N.A., serenos y recuperando la estimacién de nuestros
amigos y de las personas que tratamos en nuestros negocios nos damos cuenta de que
necesitamos ejercer una vigilancia especial. Como medida para evitar nuestros suefios
de grandeza, podemos hacer una pausa y recordar que solamente estamos tranquilos
por la Gracia de Dios y que cualquier éxito que logremos se debera mas a Dios que a
Nosotros Mismos.

Finalmente cuando empezamos a darnos cuenta de que toda la gente, nosotros
inclusive, tiene un mal emocional y que frecuentemente se equivoca también, quiere
decir que ya nos aproximamos a la tolerancia y que empezamos a comprender lo que
es el amor al projimo. Cada vez sera mas evidente que no tiene objeto enfadarse o
sentirse herido por los actos de personas que tienen sufrimientos parecidos a los
nuestros.

Un cambio tan radical en nuestra manera de ver las cosas requiere bastante
tiempo. Pocas personas pueden decir con honradez que aman a todos sus semejantes.
La mayoria de nosotros admite que ha tenido ese sentimiento s6lo para unas cuantas
personas; que muchos otros nos han sido indiferentes mientras nos perjudicaron y que
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en lo que respecta a los demas, nos resultaban verdaderamente antipaticos, o los
odidbamos.

Aunque estas actitudes son bastante comunes, nosotros los N.A,,
comprendemos que necesitamos de algo mas que lo usual para poder mantener
nuestro equilibrio. Si tenemos rencores, estos nos lo impediran. Aunque sea
paulatinamente tendremos que descartar la idea de que podemos ser afectuosos con
una cuantas personas, indiferentes con otras y de que podemos seguir odiando o
temiendo a quien fuere.

Podemos dejar de abrumar a nuestros seres queridos con exigencias
irrazonables. Podemos demostrar bondad donde no lo habiamos hecho. Podemos
empezar a practicar la cortesia y la justicia con aquellos que nos caen mal, tal vez
llegando hasta el grado de tratar de comprenderlos y de ayudarlos.

Cuando les fallamos a esas gentes, podemos admitirlo con prontitud, ante
nosotros mismos siempre, y ante ellas si el hacerlo fuera provechoso. Cortesia, bondad,
justicia y amor son la clave para lograr la armonia con casi cualquier persona. Cuando
estemos inciertos podemos hacer una pausa exclamando: “Hagase Tu Voluntad, no la
mia”. Y podemos preguntarnos con frecuencia: “¢Estoy actuando hoy con los demas
como quisiera que ellos lo hicieran conmigo?”.

Muchos de nosotros, por la noche, antes de dormirnos hacemos un balance de
nuestro dia. Es oportuno recordar que en el balance no solamente se apuntan defectos.
Malo ser& el dia en que no haya algun buen acto en nuestro favor. Es un hecho que
cuando despertamos por la mafiana se nos ocurren muchas ideas constructivas.
Tenemos buenas intenciones, pensamientos y propdsitos. Cuando a pesar de nuestras
buenas intenciones hemos fallado en algo, el balance es a nuestro favor. En estas
condiciones las penas que nos causan el fracaso se convierten en haber. De alli
recibimos el estimulo necesario para seguir adelante. Un sabio dijo que el dolor es la
piedra de toque del progreso espiritual. Los N.A., estamos completamente de acuerdo
en esto porque sabemos que los sinsabores que acarrean los disturbios emocionales
tenian que venir antes de la serenidad.

Al hacer nuestro balance del dia, debemos examinar cuidadosamente los
motivos que tuvimos detrds de aquellos de nuestros actos y pensamientos que
parezcan equivocados. En la mayoria de los casos no sera dificil comprender esos
motivos. Cuando estuvimos orgullosos, coléricos, celosos, afligidos o temerosos,
actuamos bajo la influencia de aquel estado. En este caso, solo necesitamos reconocer
gue pensamos 0 actuamos mal, tratar de darnos cuenta de como lo pudimos hacer
mejor y tomar la resolucion de, con la ayuda de Dios, aprovechar el dia de mafana
estas lecciones, tratando de corregir lo que sea necesario y que hayamos pasado por
alto.
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En otros casos solamente un escrutinio minucioso nos revelara verdaderamente
los motivos. Hay casos en los que nuestro viejo enemigo, el racionalismo, surge para
justificar una conducta que en realidad estaba equivocada. En estos momentos
tenemos la tentacién de imaginarnos que tuvimos muy buenos motivos y razones que
en realidad no tuvimos. “Criticamos en una forma constructiva a alguien que lo necesita,
cuando en realidad estabamos tratando de ganar una discusion estéril. O, si no estaba
presente el interesado, creiamos que lo estdbamos haciendo para tratar de que otros lo
comprendieran, cuando en realidad lo estdbamos rebajando para sentirnos superiores.
Algunas veces heriamos a seres queridos con el pretexto de “ensefarles una leccion” y
la realidad era que queriamos castigarlos. Estdbamos deprimidos y nos quejabamos de
gue nos sentiamos mal, cuando en realidad queriamos que nos compadecieran y que
se fijaran en nosotros.

Este extrafio rasgo mental y emocional, este deseo perverso de disfrutar un
motivo malo con uno bueno, es muy comun en los actos humanos. Esta clase sutil y
elusiva de fariseismo puede estar en los pensamientos y actos mas insignificantes. La
esencia del desarrollo del caracter esta en detectar, admitir y corregir estas fallas. Un
arrepentimiento sincero de las faltas que hemos cometido, una gratitud genuina por las
bendiciones que hemos recibido y buena voluntad para el logro de metas superiores,
seran los fines positivos a que aspiraremos.

Después de considerar nuestro dia en esa forma, sin omitir anotar lo que ha sido
bien hecho y de esculcar nuestro corazon sin temor ni parcialidad, podremos
ciertamente darle gracias a Dios por las bendiciones que hemos recibido y podremos
dormir con la conciencia tranquila.
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UNDECIMO PASO

Buscamos a través de la oracion y la meditacion mejorar nuestro
contacto consciente con Dios tal y como lo concebimos, pidiéndole
solamente que nos dejase conocer su voluntad para con nosotros y
nos diese la fortaleza para aceptarla.

La oracion y la meditacion son los principales medios que tenemos para
comunicarnos conscientemente con Dios.

Nosotros los N.A., somos gentes activas, gozando de la satisfaccion de
enfrentarnos a la realidad de la vida, generalmente por primera vez en nuestra
existencia, y tratando de ayudar al proximo neurdtico que encontremos. Asi es que no
es raro que tengamos la tendencia a menospreciar la meditacion y la oracion, como si
fueran innecesarias en realidad. Si sentimos que es algo que puede sernos util para
cuando se nos presente una emergencia eventual, pero al principio la mayoria de
nosotros suele considerarle algo asi como una misteriosa mafia de clérigos de la que
podemos derivar beneficios de segunda mano. O tal vez no creemos en nada de esto.

Para algunos de los recién ingresados y para los que fueron agnoésticos que
todavia se aferran a la idea de que el grupo N.A., es para ellos su Poder Superior, la
fuerza de la oracion, a pesar de toda la logica y de la experiencia que la comprueba,
sigue siendo algo que no los convence y a lo que ponen reparos. Aquellos de nosotros
gue pensamos asi alguna vez, podemos comprender y compadecernos de ellos. Nos
acordamos muy bien de como algo que teniamos muy dentro de nosotros que se
rebelaba continuamente por la idea de tener que inclinarnos ante cualquier Dios. ¢Qué
de los accidentes, enfermedades, crueldades e injusticias que azotan al mundo? ¢Qué
de las vidas desgraciadas por el resultado directo de un nacimiento desdichado y en
circunstancias ajenas a todo control? En esas circunstancias no puede haber justicia y
por consiguiente no puede haber Dios. Algunas veces nuestro alegato era ligeramente
distinto. Nos deciamos que indudablemente la gallina habia existido antes que el huevo.
Indiscutiblemente el universo tenia una “una primera causa” de alguna indole, el atomo
unas veces caliente y otras frio. Pero ciertamente no existia prueba de que algun Dios
hubiera conocido a los seres humanos o que se hubiere interesado en ellos. N.A. nos
parecia bien, estabamos prontos a decir que habia hecho milagros. Pero retrocediamos
ante la oracion y la meditacion tan obstinadamente como el cientifico que se rehusaba a
hacer cierto experimento por temor a que éste comprobara que su teoria favorita estaba
equivocada. Claro que al fin experimentamos y cuando los resultados fueron
inesperados pensamos de otra manera; de hecho supimos que habia algo distinto y que
desconociamos; y asi aceptamos la meditacion y la oracidon. Y hemos descubierto que
eso puede suceder a cualquiera que trate de lograrlo, bien se ha dicho que “casi los
anicos que se burlan de la oracién son aquellos que nunca han tratado realmente de
orar’.
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Aquellos de nosotros que ya tenemos el habito de orar, no podiamos prescindir
de la oracién del mismo modo que no podiamos vivir sin aire y sin comer. Cuando
rechazamos el aire o la comida, el cuerpo sufre. Y cuando nos alejamos de la
meditacién y de la oracion en igual forma privamos a nuestras mentes, emociones o
intuiciones, de un sostén vital que necesitan. Asi como el cuerpo falla por falta de
alimentacion, también puede fallar el alma. Todos necesitamos la luz de la realidad de
Dios, el alimento de su fuerza y el ambiente de su Gracia. Los hechos en la vida de
N.A., confirman en un grado sorprendente esta verdad.

Hay una conexion directa entre el examen de uno mismo, la meditacion y la
oracién. Separadamente pueden proporcionar gran alivio y beneficio, pero cuando se
les relaciona y entrelaza l6gicamente el resultado es una base firme de toda la vida. De
vez en cuando se nos puede conceder entrever esa realidad fundamental que es el
reino de Dios. Y se nos concederad y se nos asegurara que nuestro propio destino
estara seguro en ese reino siempre que tratemos, no importa que haya vacilaciones, de
encontrar y de hacer la Voluntad de nuestro propio Creador.

Como hemos visto, la basqueda de uno mismo es el medio a través del cual
hacemos llegar, a la parte oscura y negativa de nuestras naturalezas, la visién nueva, la
accion y la Gracia necesarias. Es un paso en el desarrollo de la humildad que hace
posible que recibamos la ayuda de Dios. Pero sélo es un paso. Queremos ir mas lejos.

Deseamos que crezca y florezca lo bueno que hay en nosotros. Tenemos mucha
necesidad de aire tonificante y de alimento. Pero antes que nada necesitamos la luz del
sol; casi nada crece en la oscuridad. La meditacion nos proporcionara la luz del sol.
¢, Como le haremos para meditar?.

La experiencia real que existe de la meditacion a través de los siglos es inmensa.
Esparcidos en todo el mundo, bibliotecas y templos de todas las religiones guardan
tesoros para los investigadores.

Es de esperarse que todo aquel N.A., gue tenga algun nexo religioso en el que
se haga énfasis en la meditacion, vuelva a practicar esa devocion con mas firmeza que
nunca. ¢Pero qué de aquellos de nosotros que por desgracia no sabemos ni como
empezar?.

Bien, podemos empezar en esta forma. Primero veamos lo que es la oracién. No
tendremos que ir lejos a buscar; los grandes hombres de todas las religiones nos
dejaron un legado maravilloso. Examinemos esta oracion que se considera clasica. Su
autor fue un hombre calificado como un santo desde hace siglos. Este hecho no nos va
a asustar ni a predisponer, porque €l padecié como nosotros de disturbios emocionales.
Y, cuando sali6 de ese estado, expreso esta oracion lo que pudo entonces ver y sentir y
lo que queria llegar a ser:
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SENOR
Haz de mi conducto de Tu Paz:

Para que alli a donde haya odio,
pueda llevar amor.

Para que donde haya mal,
pueda llevar el espiritu del perdon.

Para que a donde hay discordia,
pueda llevar armonia.

Para que a donde haya error,
pueda llevar la verdad.

Para que a donde haya la duda,
pueda llevar la fe.

Para que a donde haya el desconsuelo,
pueda llevar la esperanza.

Para que a donde haya tinieblas, pueda
llevar la luz.

Para que a donde haya tristeza,
pueda llevar alegria.

SENOR:

Concédeme que yo pueda consolar y no ser
consolado.

Comprender, y no ser comprendido.
Amar, y no ser amado.

Porque para encontrarse hay que olvidarse
de si mismo.

Perdonando, seremos perdonados.

Al morir es cuando despertamos a la Vida
Eterna.

Ameén.
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Como principiantes en la meditacion podemos releer despacio, varias veces, esta
oracion, saboreando cada palabra y tratando de comprender el significado de cada
frase y de cada idea. Nos ayudara a despojarnos de cualquier oposicion que tengamos
a esa oracion. Porque en la meditacién no cabe la discusién. Descansamos como Si
estuviéramos en una playa tranquila y aspiramos hondo la atmdsfera espiritual con la
que la gracia de la oracion nos rodea. Necesitamos buena voluntad para participar y ser
fortalecidos, y elevados por el Poder Espiritual, la Belleza y el Amor, pensamos en el
misterio que encierra, elevamos la mirada al lejano horizonte detras del que
buscaremos maravillas que nos son desconocidas.

“Caramba -dice alguien- esto es absurdo. No tiene nada de practico”. Cuando se
piensa asi, podemos recordar con cierto pesar la mucha importancia que le ddbamos a
la imaginacion cuando ésta trataba de convertir en realidades nuestros suefios. Si,
gozabamos con esa manera de pensar. ¢Hay ocasiones en las que tratamos de hacer
mas o menos lo mismo? Tal vez nuestra dificultad no estaba en que usabamos nuestra
imaginacion hacia objetivos apropiados. No hay nada de malo en la imaginacion
constructiva; todos los logros firmes se basan en ella. Después de todo nadie puede
construir una casa sin planearla antes. Bueno, la meditacion también es asi; nos ayuda
a distinguir nuestro objetivo espiritual antes de que vayamos hacia él. Asi es que
regresemos a esa playa tranquila.

Cuando con estos procedimientos tan sencillos hemos creado un estado de
animo propicio para concentrar sin obstaculos nuestra imaginacion constructiva
podemos proceder asi; volvemos a leer nuestra oracion y tratamos una vez mas de
darnos cuenta de su verdadera esencia. Pensamos en el que la rez6 por primera vez.
Primero, él queria ser un “conducto”. Después pidio la Gracia necesaria para otorgar
amor, perdén, armonia, verdad, fe, esperanza, luz y alegria, a cuanto ser humano
pudiera.

Después expresa su anhelo y su esperanza. Tenia esperanza de que con la
voluntad de Dios podia encontrar algunos de estos tesoros. Esto trataria de hacerlo
olvidandose de si mismo. ¢ Qué quiso decir con la expresion “olvidandose de si mismo”
y cémo se proponia llevar a cabo lo que ella implica? Le parecié mejor consolar que ser
consolado; comprender que ser comprendido; perdonar que ser perdonado.

Esto podria ser parte de lo que se llama meditacion; tal vez nuestro primer
intento de penetrar en una esfera espiritual. Después de este intento debemos fijarnos
en la situacion en que estamos y pensar en lo que podria ser de nuestras vidas si
pudiéramos acercarnos mas al ideal que hemos estado tratando de vislumbrar. La
meditacion es algo que siempre puede perfeccionarse. No tiene limitaciones. Guiados
por los ejemplos y las ensefianzas que hayamos obtenido, es esencial aventurarnos
solos y de acuerdo con la manera de ser de cada quien. Pero el objetivo siempre es el
mismo: mejorar nuestro contacto consciente con Dios, con Su Gracia, Sabiduria y
Amor. Y recordemos que, en realidad, la meditacion es algo muy practico. Uno de los
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primeros resultados que se obtienen de ella es el equilibrio emocional. Con ella
podemos ampliar el conducto entre nosotros y Dios, tal como cada quien lo concibe.

&Y la oracion? La oracion es la elevacion a Dios del corazén y de la mente y en
este sentido también abarca a la meditacion. ¢Como podemos proceder? ¢En queé
forma estd relacionada con la meditacién?. La oracion como se le considera
comunmente es un ruego que se le hace a Dios.

Disponiendo ya de mas medios, tratemos de pedir aquello que es debido y que
nosotros y los demas necesitamos mas. Y creemos que el limite de nuestras
necesidades esta bien definido en esta parte del Paso Undécimo que dice: “pidiéndole
gue nos ilumine asi a fin de poder cumplir con Su Voluntad”. Esta es una clase de
peticion que puede hacerse a cualquier hora.

Por la mafana pensamos en las horas venideras. Tal vez pensamos en nuestro
trabajo de ese dia y en las oportunidades que en él tendremos de ser Utiles y de poder
ayudar, o tal vez pensamos en que se nos pueda presentar algun problema.
Posiblemente el dia de hoy traiga la continuacién de algun problema serio que no se
resolvio ayer. Nuestra reaccion inmediata sera caer en la tentacion de pedir soluciones
especificas para nuestros problemas y capacidad para ayudar a otros tal como ya
habiamos pensado que debiamos hacerlo. En este caso le estamos pidiendo a Dios
gue obre a nuestro modo. Por consiguiente, debemos considerar, cuidadosamente cada
peticion para poder darnos cuenta de cual es su verdadero mérito. Aun asi, cuando se
hagan peticiones especificas sera bueno afiadirle a cada una esta salvedad: ...si es Tu
Voluntad. Sencillamente le pedimos a Dios en el transcurso de cada dia que nos
permita comprender Su Voluntad para obtener la gracia con que cumplir.

A medida que transcurre el dia podemos detenernos cuando haya que afrontar
determinadas situaciones y tomar ciertas decisiones y volver a pedir sencillamente:
“Hagase Su Voluntad y no la mia”. Si en ese momento nuestro estado emocional fuese
grave, conservaremos mejor nuestro equilibrio si recordamos 0 nos repetimos alguna
frase o alguna oracién que nos hubiera llamado la atencion en nuestras lecturas o
meditaciones. El solo hecho de repetirla una y otra vez, frecuentemente nos ayudara a
remover obstaculos tales como la colera, el miedo, la frustracion y el mal
entendimiento, y a volvernos hacia la clase de ayuda mas segura en momentos
dificiles: nuestra busqueda de la Voluntad de Dios, no la nuestra. En estos momentos
criticos, si recordamos que “es mejor consolar que ser consolado”, “comprender que
ser comprendido, amar que ser amado”, estaremos siguiendo lo que es el propésito del
Paso Undécimo”.

Desde luego que es razonable y comprensible que a menudo se haga esta
pregunta: “¢Por qué no podemos dirigirnos directamente a Dios cuando tenemos un
problema especifico que nos aflige y por qué no podemos obtener de El respuestas
positivas y definitivas a nuestras preguntas a través de la oracion?”.
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Esto puede hacerse pero tiene sus riesgos. Hemos conocido a muchos N.A., que
han pedido con mucho empefio y fe en Dios, les dé direcciones explicitas en asuntos
que van desde crisis familiares o econOmicas, hasta defectos personales como la
morosidad.

A menudo, las ideas que parecen venidas de Dios no parecen resolver nada.
Resultan ser en realidad racionalizaciones inconscientes bien intencionadas. El
miembro de N.A., o mas bien cualquier persona que trate de normar su vida
rigidamente de acuerdo con esta manera de orar, resulta un individuo particularmente
desconcertante por esa su exigencia de que Dios responda a sus demandas egoistas.
A cualquier pregunta o comentario que se le haga de sus actos, inmediatamente saca a
relucir la confianza que tiene en la oracion como guia en toda clase de asuntos, sean
importantes o no. Puede haber olvidado que su manera de pensar voluntariosa y la
tendencia humana a racionalizar, han distorsionado eso que él llama guia. Con las
mejoras intenciones tiende a imponer su voluntad en toda clase de situaciones con la
comoda certeza de que esta obrando de acuerdo con las instrucciones especificas de
Dios. Con esa ilusion puede, sin quererlo, causar verdaderos estragos.

También caemos en otra tentacion parecida. Nos formamos ideas acerca de lo
que creemos que es la voluntad de Dios para con otras gentes. Nos decimos “éste
debe ser curado de su mal fatal’... o “éste debe ser librado de su sufrimiento
emocional”... Y oramos porque se haga cada una de esas cosas. Esas oraciones
constituyen fundamentalmente buenos actos, pero a menudo estdn basadas en una
suposicion de lo que la voluntad de Dios es para con esas personas por las que
oramos. Esto significa que al lado de una oracion fervorosa puede haber cierto grado
de presuncién y fatuidad de nuestra parte. La experiencia de N.A., indica que en estos
casos debemos rogar que se haga la Voluntad de Dios, sea como fuere para con otros
asi como para con nosotros mismos.

En N.A., hemos descubierto que los verdaderos buenos resultados de la oracién
son indiscutibles. Todos los que han insistido han hallado un grado de fortaleza que
normalmente no poseian, han encontrado un grado de sabiduria que va mas alla de lo
que es su capacidad normal. Y han encontrado una creciente tranquilidad espiritual que
puede sostener con firmeza en circunstancias dificiles.

Descubrimos que recibimos direccion de nuestras vidas en el mismo grado en
que le dejamos de hacer a Dios peticiones que estan de acuerdo con nuestras
exigencias. Casi cualquier N.A., con alguna experiencia podra decir como han
cambiado sus asuntos en una forma inesperada, desde que empez0 a tratar de mejorar
Su contacto consciente con Dios.

También mencionara que en cada periodo de afliccion y de sufrimiento, cuando
la mano de Dios parece pesada y aun injusta se aprenden nuevas lecciones de como
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vivir, se descubren nuevos recursos de fortaleza y final e ineludiblemente se llega a la
conviccion de que Dios “maneja en una forma misteriosa los prodigios que realiza”.

Todo esto debe de ser muy alentador para aquellos que rechazan el acto de orar
porque no creen en ello o porque se sientan distanciados de la ayuda y direccién de
Dios. Todos nosotros sin excepcién, pasamos por épocas en las que solamente
podemos orar si hos esforzamos en hacerlo. Ocasionalmente vamos aun mas lejos. Se
apodera de nosotros una rebeldia a tal grado, que nos enferma y nos impide orar.
Cuando esto sucede no debemos de pensar mal de nosotros mismos. Sencillamente
debemos volver a orar tan pronto como podamos, haciendo lo que estamos seguros
gue nos beneficia.

Tal vez una de las mejores recompensas de la oracion y la meditacion es el
sentir que pertenecemos. Ya no vivimos en un mundo hostil. Ya no estamos perdidos,
temerosos y sin un objetivo. En el momento en que alcancemos a vislumbrar la
Voluntad de Dios, en el momento en que empecemos a considerar la verdad, la justicia
y el amor como verdades eternas y reales de la vida, no nos alterara tan profundamente
la evidencia aparente de lo contrario que nos rodea en asuntos de indole netamente
humano. Sabemos que Dios vigila amorosamente sobre nosotros. Sabemos que
cuando nos acercamos a El, todo estara bien en nosotros, aqui y en el mas alla.
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DUODECIMO PASO

Habiendo experimentado un despertar espiritual como resultado de
estos pasos, tratamos de llevar este mensaje a los neurdticos y de
practicar estos principios en todos nuestros actos.

La alegria de vivir es el tema del Paso Duodécimo de N.A., y accion su palabra
clave. Aqui vamos hacia nuestros compafieros neurdticos que todavia sufren. Aqui
experimentamos la clase de dadiva que no espera ninguna recompensa. Aqui
empezamos a practicar los Doce Pasos del Programa en nuestras vidas cotidianas para
poder encontrar sobriedad emocional para nosotros y los que nos rodean. Cuando se
examina el Duodécimo Paso en todo lo que implica, se comprende lo que quiere decir
amor desinteresado.

Nuestro Duodécimo Paso también dice que como resultado de haber practicado
todos los pasos, cada quien ha encontrado algo que se llama despertar espiritual. A
algunos recién llegados, ésto les parece algo inverosimil y ambiguo. Preguntan: ¢Qué
quieren decir con un “despertar espiritual™?.

Tal vez haya tantas definiciones de lo que es un despertar espiritual como
personas que lo han experimentado. Pero ciertamente cada una de estas definiciones,
si es genuina, tiene algo en comun con las demas. Y eso que tiene en comun no es
muy dificil de comprender, cuando una persona tiene un despertar espiritual, lo mas
importante de ese hecho es que ahora puede hacer sentir y creer aquello que antes, sin
ayuda y sin medios, no podia. Ha recibido el don que consiste en un nuevo estado de
conciencia de si misma y de su vida. Ha sido puesta en un nuevo camino por el que
sabe llegara a su meta, sabe que la vida no es una callejon sin salida y que no es algo
que haya que soportar o conquistar. En un sentido muy real, ha sido transformada
porque ha encontrado una fuente de fortaleza de la que antes ella misma se habia
privado. Es duefia de un grado de honradez, tolerancia, desprendimiento y amor, del
gue antes se sentia incapaz. Lo que ha recibido es una dadiva y sin embargo ha
contribuido aunque sea en una pequefia parte a estar en condiciones de recibirla.

La manera de prepararse para recibir este regalo de acuerdo con N.A., es
practicar los Doce Pasos de nuestro Programa. Asi es que consideremos brevemente
lo que hemos estado tratando de hacer hasta ahora:

En el Primer Paso nos encontramos una paradoja sorprendente: nos dimos
cuenta de que éramos totalmente impotentes para manejar nuestras emociones, si no
admitiamos esa impotencia. En el Segundo Paso, nos dimos cuenta de que si no
podiamos nosotros mismos recuperar nuestro sano juicio, tendria que ser un Poder
Superior el que lo hiciera por nosotros si queriamos sobrevivir. Por consecuencia, en
el Tercer Paso pusimos nuestra vida y nuestra voluntad al cuidado de Dios, tal como
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cada quien lo concibe. Por el momento, aquellos de nosotros que eran ateos o
agnosticos descubrieron que nuestro propio grupo o N.A. en su totalidad podia
bastarles como Poder Superior. Al principio del Cuarto Paso, empezamos a rebuscar lo
gue estaba en nosotros que nos hubiera ocasionado una bancarrota fisica, moral y
espiritual. Hicimos sin ningan temor, un inventario completo. Mirando el Quinto Paso,
decidimos que un inventario que hubiésemos hecho solos no era suficiente. Sabiamos
que teniamos que abandonar la fatal costumbre de vivir solos con nuestros conflictos y
que tendriamos que confiarselos honradamente a Dios y a otro ser humano. Al llegar al
Sexto Paso, algunos de nosotros protestamos por la sencilla razon de que no
gueriamos despojarnos de todos nuestros defectos, ya que algunos nos acomodaban.
Pero sabiamos que teniamos que llegar a algun acuerdo con la parte fundamental del
Sexto Paso. Asi es que decidimos que mientras teniamos algunos defectos de caracter,
de los que no podiamos despojarnos, debiamos sin embargo desistir de nuestra
manera rebelde de aferrarnos a ellos. Nos dijimos: “Esto tal vez no lo pueda hacer hoy,
pero puedo dejar de vociferar jno, nunca!”. Entonces, en el Séptimo Paso,
humildemente le rogamos a Dios que eliminase nuestros defectos de caracter tal como
El lo dispusiera cuando se lo pidiéramos. En el Octavo Paso, seguimos ventilandonos
ya que nos dimos cuenta de que los conflictos que teniamos no eran s6lo con nosotros
mismos, sino que también con las otras gentes y situaciones del mundo en que
viviamos. Teniamos que empezar a estar en paz, asi es que hicimos una relacién de
las personas a quienes habiamos dafado, y estuvimos dispuestos a repararles esos
dafios. Esto lo seguimos haciendo en el Noveno Paso, al reparar esos dafios
directamente a las personas a quienes se los habiamos causado, excepto aquellos
casos en que el hacerlo habria ocasionado perjuicios a ellas o a otras personas. Para
entonces, en el Décimo Paso habiamos empezado a adquirir una base para nuestra
vida cotidiana y nos dimos cuenta de que necesitAbamos seguir haciendo nuestro
inventario y de que cuando estuviéramos en una error debiamos admitirlo prontamente.
En el Undécimo Paso nos dimos cuenta de que si un Poder Superior nos habia
devuelto nuestro sano juicio y nos habia permitido vivir con cierto grado de tranquilidad
espiritual en un mundo gravemente atribulado, queria decir que valia la pena saber algo
mas de El por la via mas directa que pudiéramos hacerlo. Nos dimos cuenta de que el
habito perseverante de la meditacion y la oracion habia ensanchado mucho el camino
hacia una fortaleza firme y a que Dios nos guiase a medida que podiamos
comprenderlo mejor a El.

Asi es que practicando estos Pasos tuvimos un despertar acerca del que ya no
hay duda alguna. Observando a aquellos que estaban apenas empezando y que
todavia tenian dudas, los demas de nosotros pudimos ver el cambio que se operaba.
Basados en muchas experiencias de este género podiamos predecir que aquel que
dudaba y que sostenia que tenia un “punto de vista espiritual” y que todavia
consideraba a su grupo de N.A., como su Poder Superior, dentro de poco empezaria a
amar a Dios y a pronunciar su Nombre.

Movimiento Buena Voluntad
24 Horas de Neur6ticos Anénimos® 59



Los Doce Pasos de Neuréticos Anénimos

Aun el mas novato de los recién ingresados encuentra recompensas
inesperadas, cuando trata de ayudar al hermano neurético que esta alin mas ciego que
él. Esto es en realidad la clase de dadiva que no exige nada. No espera que su
hermano neurético le pague, ni siquiera que lo ame. Y entonces, descubre que en la
divina paradoja de esta clase de dadiva ha encontrado su recompensa, ya sea que su
hermano haya o no recibido algo. Su propio caracter puede ser todavia muy defectuoso
pero en alguna forma sabe que Dios lo ha ayudado a lograr un comienzo eficaz y siente
gue esta al borde de nuevos misterios, alegrias y experiencias en las que no habia ni
siquiera sofado.

Casi todos los miembros de N.A., aseguran que su mayor satisfaccion y alegria
ha sido poder trabajar bien el Duodécimo Paso. La esencia de lo que recibimos al
llevar el mensaje de N.A., al proximo neurotico puede ser evidente al observar a los
hombres y mujeres que llenos de admiracion surgen de las tinieblas a la luz, al observar
como sus vidas adquieren un nuevo propésito y significado, al observar a familias
unidas de nuevo, al observar cOmo el neurdtico proscrito es vuelto a recibir en la
sociedad como ciudadano integro, y sobre todo, al observar cdmo despiertan estas
gentes a la presencia en sus vidas de un Dios amante.

Esta no es la Unica manera de trabajar el Duodécimo Paso. En las reuniones de
N.A., nos sentamos a escuchar no solamente para recibir algo nosotros mismos, sino
también para dar la ayuda y la confianza que nuestra presencia puede proporcionar. Si
nos toca hablar en una junta estaremos llevando el mensaje de N.A., ya sea que el
auditorio se componga de unas cuantas o de muchas personas. Estaremos trabajando
en el Duodécimo Paso. Hay muchas oportunidades aun para aquellos de nosotros que
no nos resolvemos a hablar en las reuniones o que estamos en una situacion en la que
no podemos trabajar el Duodécimo Paso de persona a persona. Podemos ser de
aguellos que nos ocupamos de tareas que no llaman la atencién, pero que si son
importantes y que hacen posible que se realice el trabajo del Duodécimo Paso, tales
como hacernos cargo del refrigerio después de las reuniones. Muchos recién llegados
escépticos y suspicaces han adquirido confianza y encontrado consuelo en esos ratos,
después de las reuniones, en que se toma el café y la conversacion se hace alegre.
Esto es trabajar el Duodécimo Paso en el mejor sentido de la palabra. La parte medular
del Duodécimo Paso esta expresada asi: “Has recibido dadiva que no entrafa
recompensa; da en la misma forma”.

Con frecuencia solemos pasar por ciertas etapas en la practica del Duodécimo
Paso en las que pareceria que no estamos muy cuerdos. En esos momentos creemos
gue aquello es un retroceso, pero mas tarde nos daremos cuenta de que son peldafios
gue conducen a un mejoramiento. Por ejemplo, después de meses de estar trabajando
para que determinada persona conserve su serenidad, ésta tiene una recaida. Tal vez
esto suceda en una serie de casos y podemos desilusionarnos mucho de nuestra
capacidad para llevar el mensaje de N.A., o podemos encontrarnos con una situacion
opuesta, en la que nos sentimos engreidos por el éxito que hemos obtenido. En este
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caso hay la tentacién de volvernos posesivos con los recién llegados. Tal vez tratemos
de aconsejarlos en sus asuntos, cuando no estamos capacitados para hacerlo o cuando
sencillamente no deberiamos hacerlo. Entonces nos sentimos lastimados si no se
aceptan nuestros consejos 0 si el seguirlos ha producido un estado de confusion.
Algunas veces hemos llevado el mensaje a tantos neuréticos que se nos pone en un
cargo de confianza. En este caso volvemos a sentir la tentacién de excedernos en el
desempefio de nuestro cargo y algunas veces da por resultado contrariedades y otras
dificultades dificiles de aceptar.

Pero a la larga comprenderemos que estos son sufrimientos naturales de
desarrollo y que nada que no sea bueno puede resultar de ellos si recurrimos mas y
mas a cada uno y a todos los Doce Pasos para encontrar las respuestas que
necesitamos.

Ahora llegamos al dilema mas importante. ¢(Qué hay que “practicar’ estos
principios en todos los actos de nuestra vida? ¢ Podemos querer esa norma de vida en
su totalidad, asi como queremos ese pequefio segmento de ella que descubrimos
cuando tratamos de que otros neur6ticos logren su tranquilidad? ¢Podemos poner en
nuestras, algunas veces maltrechas, relaciones familiares, el mismo carifio y tolerancia
gue ponemos en nuestro grupo N.A.? ¢Podemos tener la misma confianza y fe que
tenemos en nuestros padrinos cuando se trata de aquéllas gentes a las que hemos
infectado y hasta lisiado con nuestra enfermedad? ¢Podemos realmente seguir la
esencia del Duodécimo Paso en el desempefio de nuestras ocupaciones? ¢Podemos
enfrentarnos a las responsabilidades que acabamos de descubrir que tenemos con el
mundo en general? ¢Y podemos tener una finalidad y devocion en la religion que sea la
nuestra? ¢ Podemos encontrar una nueva alegria de vivir al tratar de hacer de todo esto
una realidad?.

Méas aun, ¢cémo llegaremos a un acuerdo cuando se trate de un aparente
fracaso o éxito? ¢Podemos ya aceptarlos o0 amoldarnos a ellos sin sentir desesperacion
ni orgullo? ¢ Podemos aceptar la pobreza, las enfermedades, la soledad y las penas con
valor y serenidad? ¢Podemos ser perseverantes en conformarnos con las
satisfacciones mas humildes, pero duraderas, cuando nos estan vedadas otras que
relumbran?.

La respuesta de N.A., a estas preguntas acerca de como vivir es: si, todo esto es
posible. Lo sabemos porque vemos como los sufrimientos, la monotonia y hasta las
calamidades les han sido Utiles a esos que perseveran en la practica de los Doce
Pasos. Y si estos son hechos de las vidas de muchos neuréticos que se han
recuperado en N.A., también podran serlo en las de muchos mas.

Desde luego que ni los mejores de los N.A., obtienen una estabilidad emocional
absoluta. Sin llegar a una crisis, hay veces en que perdemos el equilibrio. Algunas
veces nuestras dificultades se presentan en forma de indiferencia. Estamos felices con

Movimiento Buena Voluntad
24 Horas de Neur6ticos Anénimos® 61



Los Doce Pasos de Neuréticos Anénimos

nuestro trabajo de N.A. Las cosas marchan bien en casa y en la oficina. Nos felicitamos
de lo que después resulta ser un punto de vista demasiado facil y superficial. Nuestro
desarrollo se detiene temporalmente porque estamos satisfechos de no necesitar de
todos los Doce Pasos. Nos estd yendo muy bien con solo unos cuantos de ellos. Tal
vez nos esté yendo bien solo con dos, el Primer Paso y la parte del Duodécimo Paso
gue se refiere a llevar el mensaje. En la jerga de N.A., se dice de los que estan en ese
dichoso estado que estan bailando el “paso doble”. Esto puede durar afios.

Los mejores intencionados de nosotros podemos ser victimas de esa ilusion.
Tarde o temprano se nos acaba y todo parecera muy aburrido. Empezamos a pensar
que N.A., no da ningun resultado. Nos sentimos perplejos y desilusionados.

Entonces tal vez la vida, como suele hacerlo, nos depare una contingencia dificil
de tragar y aun mas de digerir. Nos falla un ascenso que hemos tratado de conseguir.
Perdemos un buen empleo. Tal vez haya dificultades domésticas o amorosas, o tal vez
perdamos a un ser querido.

¢, Qué pasa entonces? ¢ Tenemos 0 podemos obtener, nosotros los que estamos
en N.A., los recursos necesarios para afrontar estas calamidades que aquejan a tantos?
Estos eran problemas de la vida que antes no podiamos afrontar. ¢ Podemos ahora con
la ayuda de Dios tal y como cada uno lo concibe, manejarlas tan bien como casi
siempre lo hacen nuestros amigos los que no son neur6ticos? ¢ Podemos convertir esas
calamidades en ventajas y fuentes de desarrollo y de bienestar para nosotros y para los
gue nos rodean?

Pues bien, tendremos una oportunidad si cambiamos el sistema de los dos pasos
por el de los Doce Pasos, y si estamos dispuestos a recibir la Gracia de Dios que puede
sostenernos y fortalecernos en cualquier catastrofe.

Nuestras dificultades basicas son las mismas que las de los demas, pero cuando
se hace un esfuerzo sincero para “practicar estos principios en todos nuestros actos”,
los N.A., que estan bien cimentados parecen tener la capacidad necesaria, con la
Gracia de Dios, para sobrellevar estas dificultades de fe. Hemos visto a compafieros de
N.A., padecer enfermedades cronicas y fatales casi sin quejarse y a veces hasta de
buen humor. Algunas veces hemos sido testigos de cédmo el nuevo modo de vivir de
N.A., ha vuelto a unir a familias que se habian desbaratado a consecuencia de falta de
entendimiento, tensiones o infidelidades.

Aunque la capacidad economica de la mayoria de los miembros de N.A., es
relativamente elevada, hay algunos que tienen dificultades de esa naturaleza y otros
gue tropiezan con serios trastornos de la misma indole. Generalmente hemos visto que
estas situaciones son afrontadas con fortaleza y con fe.
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Como la mayoria de la gente, nos hemos dado cuenta de que podemos resolver
las dificultades conforme se presenten. Pero también, como los demas, frecuentemente
encontramos desafios mayores, problemas de la vida que son constantes. Nuestra
respuesta es un desarrollo espiritual mas intenso. Solo asi podremos tener mayores
oportunidades de llevar una vida verdaderamente util y feliz. Y a medida que nuestro
desarrollo espiritual es mayor, nos daremos cuenta que nuestra antigua actitud hacia
nuestros instintos necesita ser revisada drasticamente. Nuestra ansiedad de seguridad
y riqueza, de prestigio personal, de poder y de satisfacciones familiares debe ser
encausada. Hemos aprendido que la satisfaccion de los instintos, no puede ser el Unico
propasito y fin de nuestras vidas. Si anteponemos los instintos, hemos puesto la carreta
delante del caballo: seremos arrastrados hacia atras rumbo a la desilusion. Pero
cuando estamos dispuestos a poner en primer lugar nuestro desarrollo espiritual,
entonces y solo entonces, tendremos una verdadera oportunidad.

Después de ingresar a N.A., si progresa nuestro desarrollo, nuestra actitud y
nuestros actos con respecto a la seguridad —seguridad emocional y seguridad
economica- empiezan a cambiar profundamente. Nuestra exigencia de seguridad
emocional como creemos que es, nos habia involucrado constantemente en relaciones
falsas con otras personas. Aunque a veces no nos dadbamos cuenta de esto, el
resultado siempre era el mismo. O la haciamos de Dios y domindbamos a los que nos
rodeaban, o insistiamos en depender de ellos de una manera exagerada. Cuando
algunos permitian que manejaramos temporalmente sus vidas como si fueran nifios,
nosotros nos sentiamos muy satisfechos y seguros de nosotros mismos. Pero cuando
se llegaron a resistir o huyeron de nosotros, nos sentiamos profundamente heridos y
desilusionados. Los culpabamos porque no nos dabamos cuenta de que nuestras
exigencias irrazonables eran la causa de ello.

Cuando actuabamos en la forma opuesta e insistiamos, portdandonos como si
fuéramos nifios, en que las gentes nos protegieran y cuidaran, o en que todo el mundo
tenia la obligacion de proporcionarnos un medio de vida, el resultado fue igualmente
desgraciado. Esto frecuentemente hacia que las gentes a las que mas queriamos nos
hicieran a un lado o que nos abandonaran completamente. Habia sido muy dificil
soportar nuestras desilusiones. No podiamos imaginarnos por qué nos trataban asi. No
nos habiamos dado cuenta de que a pesar de ser adultos en afios, todavia nos
portdAbamos como nifios, tratando que todos —amigos, esposas, maridos, todo el
mundo- nos protegieran como si fueran nuestros padres. Nos habiamos negado a
aprender la dificil leccion de que la excesiva dependencia hacia otro no da resultado,
porque todas las gentes son falibles y aun los mejores de ellos algunas veces nos dejan
mal, especialmente cuando nuestras exigencias se vuelven irrazonables.

Conforme progresamos espiritualmente vimos estos engafos claramente. Se
hizo evidente que para poder sentirnos emocionalmente seguros entre gente adulta
tendriamos que vivir “a base de dar y recibir”; tendriamos que desarrollar la conciencia
de estar en sociedad o en hermandad con las gentes que nos rodean. Nos dimos
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cuenta de que tendriamos que dar de nosotros mismos constantemente sin exigir
recompensa. Cuando lo hicimos empefiosamente, empezamos a descubrir que
atraiamos a otros como antes no lo haciamos. Y hasta cuando nos dejaban mal,
podiamos ser comprensivos y aguello no nos afectaba muy seriamente.

Cuando progresamos mas descubrimos que la fuente ideal de estabilidad
emocional es el mismo Dios. Descubrimos que la dependencia de Su Justicia Perfecta,
Perddén y Amor, era saludable y que operaria donde nada ni nadie lo habia hecho. Si en
realidad dependiamos de Dios no era logico que trataramos de hacer el papel de Dios
ante nuestros semejantes, ni que sintiéramos la necesidad de depender totalmente de
la proteccion y el cuidado humano. Estas fueron las actitudes que finalmente nos
proporcionaron fortaleza interior y paz, que no podrian sacudir facilmente los defectos
de los demas ni cualquier calamidad ajena a nuestra voluntad que se presentara.

Aprendimos que este punto de vista era algo especialmente necesario para
nosotros los neuréticos, porque habiamos experimentado una situacion de soledad a
pesar de estar rodeados de gentes que nos querian. Pero cuando nuestra obstinacion
habia alejado de nosotros a todos, y nuestro aislamiento se habia vuelto completo, esto
dio lugar a que empezaramos a presumir de ser personajes y luego empezaramos a
mendigar. Todavia estdbamos tratando de encontrar seguridad emocional al ser
dominantes o dependientes de otros. Aun cuando nuestra situacion economica no
habia llegado a un grado desesperante, pero si nos encontrdbamos aislados en el
mundo, todavia tratabamos en vano de sentirnos seguros valiéndonos de alguna clase
de dominacion o de dependencia. N.A., tiene un significado muy especial para aquellos
de nosotros que fuimos asi. A través de los Doce Pasos empezamos a aprender lo que
verdaderamente son las relaciones con gentes que nos comprenden; ya no tendremos
gue estar solos.

La mayor parte de las personas que estan casadas en N.A., tienen hogares
felices. N.A., ha aligerado en un grado sorprendente el peligro que afos de
desequilibrio emocional entrafian para la vida familiar. Pero lo mismo que en otras
sociedades, tenemos problemas sexuales y conyugales y algunas veces son
desconsoladamente agudos. Separaciones y rupturas conyugales son poco frecuentes
en N.A., nuestro principal problema no esta en como conservar la unidad en el
matrimonio, est4 en procurar mayor felicidad en él, eliminando los problemas agudos
que tan frecuentemente derivan de las crisis emocionales.

Casi todo ser humano cabal siente en algin momento de su vida el deseo
apremiante de encontrar consorte con quien realizar la unibn mas completa que existe -
espiritual, mental, emocional y fisica -. Esta urgencia imperiosa es la base de muchos
de los logros humanos, es una energia creadora que influye profundamente en nuestras
vidas. Dios nos hizo asi. Asi es que nuestro problema es el siguiente: (Como es que
por ignorancia, por compulsion y por la propia voluntad, hacemos mal uso de este dony
tratamos de destruirnos? Nosotros los N.A., no pretendemos tener la respuesta a estas
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perplejidades seculares, pero nuestra propia experiencia nos proporciona ciertas
respuestas que a nosotros nos han dado resultados positivos.

Cuando la neurosis ataca pueden presentarse situaciones anormales que
amenazan los lazos del matrimonio. Si el afectado es el hombre, la esposa tiene que
asumir la responsabilidad del hogar y frecuentemente su sostenimiento. A medida que
las cosas empeoran, el marido se vuelve un nifio enfermo e irresponsable que necesita
gue se le cuide y saque de innumerables atolladeros. Gradualmente y sin darse cuenta
la esposa se ve obligada a convertirse en madre de un nifio descarriado. Y si para
empezar ella tenia un instinto materno pronunciado, la situacion se agrava. Es obvio
que en estas condiciones no puede haber una sociedad verdadera. La esposa sigue
actuando lo mejor que puede, pero el neurdtico alternativamente ansia y aborrece la
proteccion maternal. Entonces se establece un cuadro que es muy dificil de cambiar
después. Sin embargo, bajo la influencia de N.A.; estas situaciones muy a menudo se
componen.

Pero cuando el desequilibrio ha sido grande, sera necesario pasar por un periodo
largo de esfuerzo. Después de que el marido ha ingresado a N.A.; la esposa puede
tornarse descontenta y hasta muy resentida de que N.A., haya hecho precisamente lo
gue ella no pudo hacer, en todos los afios de su vida de dedicarse a tratar de hacerlo.
Tal vez su esposo se enfrasque tanto en N.A., que empiece a estar fuera de su casa
con frecuencia. El, al darse cuenta, le recomienda a su esposa los Doce Pasos de N.A.,
y trata de ensefarle a vivir. Naturalmente ella piensa que durante afios enteros ha
demostrado ser mas apta que él en ese sentido. Se culpan mutuamente y se preguntan
si su vida conyugal volvera algun dia a ser feliz. Pueden hasta llegar a sospechar que
desde el principio no lo fue.

La compatibilidad puede desde luego estar seriamente dafada, a tal grado que
una separacion sea inevitable. El neurético dandose cuenta de lo que ha soportado la
esposa y comprendiendo ahora cabalmente la magnitud del dafio que le hizo a ellay a
sus hijos, casi siempre se hace cargo de sus responsabilidades matrimoniales, con la
mejor buena voluntad de reparar lo que se puede y aceptar lo que no. Aplica con
perseverancia en su hogar todo los Doce Pasos de N.A.; derivado de ello, los buenos
resultados no se haran esperar. En este estado, comienza con firmeza y carifio a
portarse como socio en vez de como nifio malcriado. Y sobre todo, al fin ya se ha
convencido de que las aventuras amorosas atolondradas no son para él.

¢, Qué puede decirse de muchos N.A. que no pueden tener una vida conyugal? Al
principio muchos de ellos se sienten solos, heridos y excluidos cuando contemplan la
felicidad domeéstica que existe a su alrededor. Si esta clase de felicidad no es para
ellos, ¢ puede N.A., ofrecerles satisfacciones de importancia y durabilidad similares? Si,
siempre que se trate con ahinco de encontrarlas. Estos “solitarios” que estan rodeados
de tantos amigos en N.A.; dicen que no se sienten solos. En sociedad con muchos
hombres y mujeres, pueden dedicarse a muchos propdésitos, personas y proyectos
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constructivos, e incluso, con el tiempo, a través de la practica del Programa de
Recuperacion, logran tal estabilidad emocional, que llegan a casarse (no entre
compairieros).

Diariamente observamos a miembros, casados o solteros, que prestan valiosos
servicios y que como resultado de lo que hacen reciben satisfacciones y alegrias.
Nuestro punto de vista en lo que respecta a la posesion de riquezas y de otras cosas de
indole material, también cambi6 radicalmente. Con pocas excepciones, todos nosotros
habiamos sido botarates. Tirabamos el dinero para darnos gusto y para impresionar a
los demas. A veces nos conduciamos como si el dinero fuera inagotable, a pesar de
que entre una y otra parranda emocional nos ibamos al otro extremo y nos volviamos
mezquinos. Sin darnos cuenta estabamos ahorrando para la préxima parranda. El
dinero era el simbolo de placer y de la propia importancia. Cuando nuestra manera de
ser habia empeorado bastante, el dinero era solo un requisito apremiante que podia
proporcionarnos una via de escape y la tranquilidad y el olvido, que momentaneamente
conteniamos con ella.

Al ingresar a N.A., estas actitudes se invirtieron frecuentemente con exageracion.
El espectaculo de afios de derroche nos llend de panico. Pensamos que no tendriamos
tiempo de reconstruir nuestra maltrecha economia. ¢Cémo podriamos pagar aquellas
deudas, llegar a ser duefios de una casa, educar a nuestros hijos y ahorrar una reserva
para nuestra vejez? Tener mucho dinero ya no era nuestro fin principal, ahora solo
anheldbamos seguridad material. Aun después de volver a encausarnos en nuestros
negocios, estos temores nos seguian persiguiendo. Esto hizo que volviéramos a contar
los centavos. Era necesario tener una absoluta seguridad econémica. Nos olvidamos de
que la mayoria de los neuréticos que estan en N.A., tienen una capacidad para ganar
dinero que esta por encima del término medio; nos olvidamos de la gran buena voluntad
de ayudarnos a conseguir empleo, de la necesidad que tienen nuestros hermanos de
N.A.; nos olvidamos de la real o posible inseguridad econémica de todos los seres
humanos. Y lo peor fue que nos olvidamos de Dios. En asuntos de dinero solo teniamos
fe en nosotros mismos, y ésta no era mucha.

Esto queria decir desde luego, que todavia estabamos muy desequilibrados.
Cuando un trabajo parecia ser, solo un medio de ganar dinero, y no una oportunidad de
servir, cuando la adquisicion de dinero para la independencia econémica parecia mas
importante que la debida dependencia de Dios, todavia éramos victimas de temores
irrazonables. Y estos eran temores que hacian completamente imposible tener una
existencia tranquila y atil en cualquier nivel econémico.

Pero a medida que paso el tiempo nos dimos cuenta de que con la ayuda de los
Doce Pasos de N.A., podriamos desechar esos temores sin importar cual fuera el
panorama economico. Podiamos desempefiar trabajos humildes sin preocuparnos del
mafiana. Si nuestra situacion era buena, no temiamos que se volviera mala, porque
habiamos aprendido que esas dificultades podrian trasformarse en valores importantes.
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No importaba demasiado el estado de nuestra condicion espiritual. Gradualmente el
dinero se convirtid en nuestro servidor y dejé de ser nuestro patrén. Se convirtid en un
instrumento para el intercambio de amor y para servir a los que nos rodean. Cuando,
con la ayuda de Dios aceptamos con tranquilidad la parte que nos corresponde,
descubrimos que podiamos vivir en paz con nosotros mismos y que podiamos
ensefarles a otros, que también padecian esos temores, que podrian librarse de ellos.
Descubrimos que era mas importante estar libres de temores que de necesidades
materiales.

Aqui podemos fijarnos en el progreso que hemos logrado en problemas de
importancia personal, poder, ambicidon y mando. Estos fueron escollos que hicieron
naufragar a muchos de nosotros en nuestras carreras.

Casi todo nifio en cualquier pais suefia en llegar a ser presidente de su patria.
Quiere llegar a ser el primer hombre de su nacién. Cuando crece y se da cuenta de que
ello es imposible, tal vez sonria recordando su suefio infantil. Mas tarde descubre que la
verdadera felicidad no esta en ser el primero de su nacion y ni siquiera en ser el primero
de su clase, en la descorazonada lucha por el dinero, las aventuras o el prestigio.
Aprende que puede sentirse contento mientras desempefie el papel que a él le ha
tocado en la vida. Todavia es ambicioso, pero ya no en una forma absurda, porque
ahora ya puede darse cuenta de la realidad y puede aceptarla. Esta dispuesto a
conformarse.

Con los neurdéticos no sucede lo mismo. En los primeros tiempos de N.A., varios
eminentes médicos y psicologos hicieron un estudio exhaustivo de un grupo promedio
de individuos a los que se les llama “problema”. Estos doctores no estaban tratando de
establecer la diferencia entre unos y otros de nosotros; trataban de establecer cuales
eran los rasgos de personalidad que tenian en comun los comparieros de ese grupo. Al
final llegaron a una conclusion que ofendi6 a los que entonces eran miembros de N.A.
Estos sefores tuvieron el desparpajo de decir que la mayoria de los que habian
observado eran todavia pueriles, emocionalmente sensitivos y ampulosos.

iComo resentimos nosotros los neurdticos, ese dictamen! No podiamos creer
que nuestros suefios de grandeza fueran todavia infantiles. Y tomando en cuenta la
rudeza con que nos habia tratado la vida, nos parecia muy natural que fuéramos
emocionalmente sensibles. En lo tocante a nuestra conducta ampulosa, insistiamos en
gue lo Unico que teniamos era una ambicién grande pero legitima de ganar la batalla de
la vida.

Sin embargo, en el transcurso del tiempo la mayoria de nosotros logro estar de
acuerdo con lo que opinaron esos doctores. Hemos podido observarnos con mayor
agudeza a nosotros mismos y a los que nos rodean. Nos hemos podido dar cuenta de
gue habia temores o ansiedades irrazonables que nos impulsaban a convertir, en una
tarea de toda la vida, el empefio de conseguir familia, dinero y lo que creiamos que era
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poder. De tal manera, el falso orgullo se volvio el reverso de aquella moneda fatal que
tenia estampado “miedo”. Sencillamente teniamos que ser el nimero uno para tapar
esas inferioridades que teniamos por dentro. Cuando tuvimos eéxitos esporadicos,
alardeamos de que tendriamos otros mas; cuando perdimos, nos sentimos amargados.
Si  no obteniamos ningun éxito mundano, nos sentiamos deprimidos y acobardados.
Entonces la gente decia que éramos de un tipo “inferior”. Pero ahora ya nos damos
cuenta de que somos astillas del mismo palo. En el fondo habiamos sido anormalmente
temerosos. Poco importaba que hubiéramos estado a la orilla del mar de la vida
tratando de olvidar; o que irresponsablemente hubiéramos avanzado en €l hasta una
distancia a la que no podiamos llegar por no saber nadar bien. El resultado fue el
mismo: todos, por poco nos ahogamos.

En la actualidad, gracias a los Doce Pasos de N.A., esos impulsos ya han sido
encausados hacia su propésito verdadero. Ya no tratabamos de dominar y de dirigir a
los que nos rodean para satisfacer nuestra vanidad. Ya no buscamos fama y honores
para que nos alaben. Cuando por nuestra dedicacion a la familia, los amigos, los
negocios o la comunidad, nos granjeamos el afecto general y algunas veces se nos
escoge para ocupar puestos de mayor responsabilidad y confianza, tratamos de ser
humildemente agradecidos y nos esforzamos con un espiritu de amor en ser
serviciales. Descubrimos que el mando depende del ejemplo eficaz y no de los
desplantes vanos de gloria y poderio.

Aun mas maravilloso es saber, que no tenemos que distinguirnos en una forma
especial que nuestros compafieros, para poder ser Utiles y felices. Pocos de nosotros
podemos llegar a ser prominentes jefes y tampoco lo deseamos. Los servicios que se
hacen con gusto, el cumplimiento estricto de nuestras obligaciones, las dificultades
aceptadas o resueltas con la ayuda de Dios, el saber que en nuestro hogar o en el
mundo Somos socios en una tarea comun, el hecho bien entendido de que a los ojos de
Dios todos los seres humanos son importantes, la seguridad de que ya no estamos
aislados y solos en carceles que nosotros mismos construimos, la certeza de que
encajamos en el orden de las cosas de Dios: éstas son dos satisfacciones verdaderas y
legitimas de un modo de vivir adecuado que no pueden ser substituidas por ningun
grado de pompa y ningun camulo de posesiones materiales. La ambicion verdadera no
es lo que creiamos que era. La ambicion verdadera es el deseo intenso de vivir
atilmente y cambiar humildemente siguiendo la Gracia de Dios.

Estos pequefios estudios de los Doce Pasos de N.A., llegan ahora a su fin.
Hemos considerado tantos problemas que puede parecer que N.A., se dedica
principalmente a desmenuzar problemas y cazar dificultades. Es verdad hasta cierto
grado. Hemos estado tratando de problemas porque somos gentes que teniamos
problemas que hemos podido resolver y deseamos compatrtir la forma en que lo hicimos
con todos aquellos a quienes pueda ser Uutil.
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Porque solamente aceptando y resolviendo nuestros problemas podemos estar
bien con nosotros mismos, con el mundo en que vivimos, y con el que Preside sobre
todos nosotros. La comprension es la clave de los principios y actitudes genuinas y la
accion correcta es la clave de una mejor manera de vivir; por consiguiente, la manera
de vivir debidamente es el tema del Duodécimo Paso.

Que cada dia que pase pueda cada uno de nosotros percibir mas profundamente
el verdadero significado de esta sencilla oracion de N.A.:

“Dios me conceda
la Serenidad para aceptar las cosas
gue no puedo cambiar,
Valor para cambiar las que puedo
y Sabiduria para discernir la diferencia.
Hagase Tu Voluntad, no la mia”.
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